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Ozet

1980'li yillarin sonunda antidepresan etkileri kesfedilerek ilag sanayinin ilgisini ¢eken, sari
kantaron diye adlandirilan ve ginimuizde tiketim ve kullanim sahasi genis olan Hypericum
perforatum L. bitkisi alternatif tiptaki yerini amistir. Hypericum perforatum L. farmakolojik
aktiviteye katkida bulunan flavanoidler, xanthonesler, tanenler, phloroglucinoldar ve
naphthodianthronesler diye adlandirilan birkag grup  komponent icermektedir. Hayvan
deneyleri ve klinik deneyler sonucunda antidepresan etkinligi kanmitlanan ve “Dogal Prozac’
olarak anmlan H. perforatum L. bugiin hafif ve orta siddetteki depresyonlarin tedavisinde
basariyla kullamImaktadir. H. perforatum L. kanser, seker hastaligi, kronik romatizma, mide-
barsak hastaliklari, karaciger-safra rahatsizliklari, kurt disirict, antiseptik, yara iyilestirici
olarak Ozellikle yanik yaralarimin tedavisi gibi gesitli amaglarla kullamimaktadir. Bitkinin
bugin halk arasinda en yaygin kullammu cigekli dallarimin zeytinyag: icinde maserasyona
birakilmasiyla hazirlanan “Kantaron Yagi"mn yara iyi edici amagla uygulanmasidir. H.
perforatum L.ayrica Avrupa Konseyi tarafindan besinleri tatlandirmada dogal bir kaynak
olarak kabul edilmis ve“Kategori N 2" de yer almistir. H. perforatum L. ileilgili ¢calismalar
ozellikle Avrupa da yogunluk kazanmis, Almanya, isvicre, Polonya ve Macaristan’ da bu
bitkinin kiltire alinma ¢alismalar1 giindeme gelmistir. Tibbi degeri yuksek olan bu bitkinin
Ulkemizde de kiltire ainma calismalarina baslanarak standart ve farmakolojik 6zellikleri
belli trinin elde edilmesi Ulke ekonomisine yarar saglayacaktir.



