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1. TEZIN BASLATILMASI, YURUTULME VE DENETLENMESIYLE
ILGILi RESMi SUREC

Yiirtirliikte olan Tipta ve Dis Hekimliginde Uzmanhk Egitimi Yonetmeligi’nin 19.
Maddesine gore tipta uzmanhk o6grencilerinin uzmanlik smnavina girebilmeleri igin o
uzmanlik dalina ait bir konu iizerinde tez hazirlamalar1 zorunludur.

1. Tez konusunun belirlenmesi ve tezin yiiriitiilmesiyle ilgili tiim siirecler Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Tipta Uzmanhk Egitimi Yénergesi 8. Madde f ve g
bendlerinde agiklanmigtir:

f) Uzmanlik dgrencilerinin, uzmanlik sinavina girebilmeleri i¢in uzmanlik egitimi
gordiikleri ana dala ait bir konu lizerinde tez hazirlamalari zorunludur. Tez konusu,
anabilim dali kurulu tarafindan belirlenen tez konulari arasindan uzmanlik
ogrencisinin de talebi dikkate alinarak tez danigmani tarafindan segilir ve ana dallar

icin uzmanlik egitimi stiresinin ilk yarisi igerisinde uzmanlik dgrencisine egitim
sorumlusu tarafindan Senato Karar Eki yazili olarak bildirilir. Tez konusunun
belirlenmesinden itibaren alti ay icerisinde tez c¢alismast ve etik kurul onayi
Dekanhga bildirilir. Tez ¢alismasi, tez danismani tarafindan ii¢ ayda bir
degerlendirilir ve UETS de ilgili kisma iglenir.

g) Uzmanlik 6grencilerinin, uzmanlik siiresi iginde tez ¢alismast digsinda en az bir
deneysel calisma ya da klinik bir arastirma (prospektif ve/veya retrospektif)
icerisinde olmasi onerilir.

2. Tez konusu ve arastirma yontemine gore Etik Kurul onay1 alinmasi zorunludur. Calisma
yapisina gére BUU Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (https:/www.uludag.edu.tr/tip/klinik-
arastirmalar-etik-kurullar-87091) veya BUU Saghk Arastrmalani Etik Kurulu

(https://www.uludag.edu.tr/tip/saglik-arastirmalar-etik-kurulu-87092) veya UU Hayvan
Deneyleri Etik Kurulu (https://www.uludag.edu.tr/konu/hadyek-formlar-6053) kararlarinin

tez icinde mutlaka yer almasi gerekmektedir.

3. Tezin son haliyle beraber tez iceriginin 6zgiinliik derecesini saptamaya yardimci bir
program olan Turnitin ¢iktisinin yer almasi zorunludur. Tez danismanlar1 Bursa Uludag
Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligi’ndan kendilerine ait sifre
alarak s6z konusu programa erisebilirler (https://uludag.edu.tr/kutuphane/turnitin-
78152). Benzerlik derecesinin %20’nin {izerinde ¢ikmasi halinde jiirinin degerlendirmesi

esas alinir.
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2. TEZIN iCERIGI VE YAZIM KURALLARI

BUU Tip Fakiiltesi Dekanhgina teslim edilecek uzmanhk tezlerinde akademik bir
standart saglamak amaciyla hazirlanan bu kilavuz tezlerde uyulmasi gereken yazim kurallari

ve diger bicimsel 6zellikleri icermektedir.

2.1. Kullanilacak Yaz Tipi, Niteligi ve Satir Arahklar::
1. Tez dili acik, yalin ve bilimsel metne uygun olmalidir. Tiirkge yazim kurallarina

uygun bir Tiirkge ile yazilmali, Tiirkce karsihigr yerlesmis sozciikler icin Tiirkce karsilik
kullanilmahidir. Zorunlu olarak yabanci dilden yazilmasi gerekli sozciikler italik olarak
yazilmaldur.

2. Tezin yaziminda kullanilacak yazi tipi Times New Roman ve 12 punto
biiyiikliigiinde olmalidir. Tablo alt yazilar ise 10 punto ile yazilir. Tablolarin tek sayfaya
sigdirilmasi gerektiginde, yalmz tablolarda daha kiiciik yazi biiyiikliigii kullanilabilir.

3. Sayfanin kenar bosluklari sol kenarinda 4 cm (cilt pay: dahil), alt ve {ist kenarlarinda
3 cm, sag kenarinda ise 2.5 cm bogluk bulunmalidir. Sablon yapisi hazir bir sekilde olup,
bozulmamas: gerekmektedir.

4. Bolim baghklar (Giris, Genel Bilgiler, Gere¢ ve Yontem, Bulgular, Tartisma ve
Sonug, Kaynaklar, Ekler, Tesekkiir, Ozgecmis), yazimda kullanilan puntonun biiyiik harfiyle
ikinci ve {iglincli derecede bagliklar ise yalmzca her kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri
kiiciik harflerle yazilmalidir. ikinci ve iiciincii derecede basliklarda ve, veya, ile, vb. gibi
baglaclar varsa, bunlar kiiclik harfle yazilmahdir.

5. Yazimda noktadan ve diger noktalama isaretlerinden sonra bir karakter ara verilir.

6. Yazilar 1,5 satir araligy ile yazilir. Sekil alti ve tablo alt yazilar ile dip notlar ve

kaynaklar dizininin yaziminda ise tek satir aralig1 kullanilmahdir (Sekil 1).
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Sekil 1. Satir aralig1 ayarlama

7. Paragraflar satir basi1 yapilarak 1,5 c¢cm icerden baglanmalidir. Metin iki yana

yaslanmus (justified) olarak yazilmahdir (Sekil 2).
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Sekil 2. iki yana yasla komutu

Birinci derece boliim baghklan (Giris, Genel Bilgiler, Gere¢ ve Yontem, Bulgular,
Tartsma ve Sonug, Kaynaklar, Ekler, Tesekkiir, Ozge¢mis) sonrasinda iki satir ve ikinci
derecede boliim baghklar sonrasinda bir satir bos birakilmalidir (Sekil 3). Tablo, sekil ve
denklem yaziminda bu 6gelerle metin arasinda yine fazladan 1 satir araligy, sekil ile sekil alt
yazisl arasinda ve tablo ile tablo bashg1 arasinda da fazladan 1 satir araligi bosluk

birakilmalidir.
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Sekil 3. Ana baghklardan sonra 2 bosluk verilmesi

2.2. Tez Kapa@ ve i¢ Kapak

Dis kapak diizeni Sekil 4’te gosterildigi gibidir. Dis kapak, 200-300 gr beyaz iyi kalite,
parlak karton olacak sekilde hazirlanmahidir. Tezin adi, biiyiik harflerle, ortalanarak ve koyu

olarak yazilmalidir (14 punto).
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Sekil 4. Dis Kapak diizeni



I¢ kapak sayfas: (Sekil 5) dis kapak sayfasi ile aym sekilde tasarlanmis olup, Danisman
adi da yer almahdir. Eger var ise, ikinci danisman da i¢ kapaga yazilir.

Tez calismasi, Universitelerin Bilimsel Arastirma Projeleri Miidiirliigii, TUBITAK veya

benzeri bir kurulusca desteklenmis ise, i¢ kapakta bu durum proje numarasi ile birlikte
belirtilmelidir.
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2.3. Tez Metin Boliimleri
Tez metni asagidaki boliimlerden olugsmalidir:

»  icindekiler

= Kisaltmalar
. Sekiller
. Tablolar

»  Tiirkce Ozet

- Summary

. Giris

. Genel Bilgiler

] Gere¢ ve Yontem
. Bulgular

= Tartisma
. Sonug ve Oneriler

. Kaynaklar

. Tesekkiir
=  Ozgegmis
. Ekler

2.4. Ozgiinliik Raporu
Tez teslim edilirken benzerlik yiizdesini igeren Turnitin sonu¢ raporu Dekanlhiga teslim

edilecek dosyanin icine bulunmahidir. (https://uludag.edu.tr/kutuphane/turnitin-78152)

2.5. Icindekiler

Sayfa numarasi (i) ile baglar. On kapak disindaki tiim 6zel sayfalar, tez metninde
bulunan tiim bélim ve alt bsliim baghklar, 6zet ve Ingilizce 6zet sayfalari, kaynaklar ve
ekler, “Icindekiler” béliimiinde eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullamlan her bir
baglik, “Icindekiler” béliimiinde hicbir degisiklik yapilmaksizin, aynen yer almahdir. Her bir
basligin hizasina, sadece o bashgin yer aldigi sayfanin numarasi Tezden ayr olarak
sunulmasi gerekli ekler var ise bunlar da béliimiin sonunda gosterilmelidir. Sayfa metni ise

metin formatinda yazilmal ve satir araliklar1 “1” olmalidir.

2.6. Simgeler Dizini

Simgeler ve kisaltmalar alfabetik sira ile hazirlanir. Kisaltmalar ile ilgili agiklama
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gerekiyorsa, bu ¢ok kisa ve 6z olmalidir.

2.7. Sekiller Dizini
Sekillerin kapsamina c¢izim, grafik, resim, fotograf gibi tiim gorseller girer. Sekiller
béliimiinde, her bir sekil numarasi ve sekil alt1 aciklamasi, tez metni igindekinin ayni olmal

ve ayni formatta yazilmahdir.

2.8. Tablolar Dizini
Tablolar boliimiinde tablo aciklamalari, tez metni icindeki tablo agiklamalarinin tiimiiyle

ayni olmali ve ayni formatta yazilmahdir.

3. TEZ METNIi

3.1. Ozet Sayfalan

Ozet

Ozette tez ¢alismasinin amaci, kapsami, gere¢ ve yontem ile bulgu(lar) ve sonuglar agik
ve 0z olarak belirtilmelidir. Ozet icinde, “Amag”, “Gere¢ ve Yontem”, “Bulgular” ve
“Sonug” alt baghiklarina yer verilmelidir. Ozet 250 kelimeyi ge¢cmemeli, altinda tezle ilgili
5 anahtar sézciik veya deyim “Anahtar Sozciikler:” bashig1 altinda yer almalidir. Anahtar
sozciikler oncelikli olarak “Medical Subject Headings” (MeSH) ile uyumlu olmahdir

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed adresinden MeSH sekmesi secilerek ulasilabilir).

Summary
Bu bashk altinda Tiirkce 6zetin Ingilizce cevirisi yer almalidir. Alt bashklar1 “Aim”,

“Materials and methods”, “Results ve “Conclusions” olmalidir.

Altna “Key Words:” bashg altinda anahtar kelimelerin Ingilizce karsiliklari
yazilmalidir. Anahtar sozciikler 6ncelikli olarak “Medical Subject Headings” (MeSH) ile
uyumlu olmahdir ( https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed adresinden MeSH sekmesi

secilerek ulasilabilir).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

3.2. Giris

Bu boéliimde calismanin hipotezi, kapsami ve amaci gibi, okuyucuyu konuya hazirlayici
ve yonlendirici nitelikte bilgiler verilir. Tez calismasinin bilime katki ve/veya yontem
acisindan hedefledigi yenilikler belirtilir. Tez konusu ile ilgili mevcut literatiir bilgisi,
yapilan calisma baglaminda okuyucuya aktarilir. Arastirma konusuyla ilgili teoriler ve
arastirma yontemleri irdelenir. Bu béliimde gereksiz uzun bilgi vermekten kaginilmahdir.
Yeterli bilgiler verildikten sonra, béliimiin sonunda, tezin amaci /amaclar ¢ok acik ve kisa
olarak yazilmali ve tez ¢alismasinin bilime katki ve/veya yontem acisindan ne gibi yenilik
hedefledigi belirtilmelidir. Daha sonra ¢alisma desenine gore, - varsa - sinanmak istenen
hipotez (ler) acikca belirtilmelidir.

Giris boliimiiniin sonunda, ¢calismanin bilime yapacagi katkilar ve ¢calismanin amaci

belirtilmelidir.

3.3. Genel Bilgiler

Bu kisimda tezin amaciyla ilgili genel bilgiler sunulur. Genel bilgiler kisminin tezin
ozgiil konusuyla sinirli olmasi onerilir. Bu boliimiin miimkiin oldugunca ‘giris’ béliimiinde
calismanin amacina/éne siiriilen hipotezlere temel teskil eden alan yazin bilgisiyle sinirh
tutulmasi tavsiye edilir. Olasi hipotezlerden hangilerinin bu tez kapsaminda test edilecegi
anlatilir. Literatiir bilgileri derlenerek amaclar ve kullanilacak yéntem arasinda sebep-sonug
iligkileri kurulur.

Tez icinde bir bagka kaynaktan birden fazla ciimle iceren bir béliim, aynen aktarilmak
isteniyorsa, ana metinden ayr1 bir paragraf acilmali ve alintinin tiimii tirnak (“...”)
icerisinde yazilmali ve mutlaka kaynak gosterilmelidir. Dogrudan yapilan ve 40 kelimeden
uzun alintilar paragraftan ayr olarak 1,3 cm daha iceriden (ya da bes bosluk verilmeli)

baslanarak tiim metinde oldugu gibi 1.5 satir aralig ile yazilmalidir.

3.4. Gerec¢ ve Yontem

Bu béliimde tez calismasinda kullanilan gerec ve yontem ayrintili olarak aciklanir. Giris
ve Genel Bilgiler boliimlerinde olusturulan hipotezlerin nasil test edildigi bu boliimde
ayrintili olarak anlatilir. Kullanilan laboratuvar ve gézlem teknikleri, anketler ve diger
olciim sekilleri tarif edilir. Olgiim materyallerinin teknik ayrintilar1 sunulmahdir. Veri elde
etme bigimleri, kontrol ve deney gruplari tanimlanir. Gerekirse bu boliim, birkag alt bélim
biciminde verilebilir (Liitfen sablona bakimiz). Kullanilan 6l¢iim araclarinin (anketler,

olcekler, vb.) orijinalleri telif haklar1 ihlaline neden olmayacak sekilde (gerekirse izin



alinarak), ekler kisminda ayrica sunulmalidir. Verilerin istatistiksel analiz yontemleri
belirtilir. Elde edilen degerler Tiirkge metinde virgiil (,) ile belirtilmelidir. Orn; p=0,003 vb.
Tim tezlerde, insan deneklerin kullanildig1 durumda Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
veya Saghk Arastirmalar Etik Kurulu’nun, hayvan deneylerinin yapildigi durumlarda da
Hayvanlar Deneyleri Etik Kurulu’nun onaymin alinmasi gereklidir. Bu béliimde etik kurul

onay tarihi ve numarasinin yazilmasi zorunludur.

3.5. Bulgular
Bu boliim, giriste sorulan soruya alinan yamtin yer aldigi kisimdir. Kullanilan arag¢ ve

gereclerde elde edilen sonuglar yonteme uygun bir sira ve diizen icerisinde verilmelidir. Tez

calismasinda elde edilen veriler ve analiz sonuglari yorum katilmadan sunulur. Baska

arastirmanin sonuclari burada verilemez. Bulgularda tablo, sekil gibi yardimci araglar, konu

edildikleri yerde, belirli bir diizen icinde verilmelidir. Tablolarda ve sekillerde kullanilan harf

ve simgeler mutlaka bir dipnotta aciklanmalidir.

3.6. Tartisma

Bu béliimde bulgular, giris ve genel bilgiler boltimlerinde verilen cerceve icinde
tartisihr. Bulgular ve bulgulara dayali ¢ikarimlar kaynak verileri ile karsilastirilmali,
kaynaklara uyan ve uymayan sonuclar ve nedenleri tartisilmalidir ve bilimsel yorum
yapilmalidir. Calismanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtilmeli, 6zgiin
kisimlar1 vurgulanmalidir. Calismanin baginda sunulan hipotezlerin ¢alismada elde edilen
bulgularla ne olgiide desteklendigi gerekceleri ile belirtilmelidir. Calismanin giiclii
yanlarina ve kisithliklarina deginilmelidir. Bu bdéliimde spekiilatif yorumlardan
olabildigince kacinilmalidir. Bu béliimde giris boliimiinde verilen kaynak bilgilerine ayni
sekilde yer veilmemeli, bagka ifadeler kullanilmali ve gereksiz tekrarlar yapilmamalidir.

Tartisma boliimiinde giriste anlatilan genel bilgiler miimkiin oldugu kadar tekrarlanmalidir.
Bulgular tekrar verilmemelidir. Ancak tartismada kullanilmasi gereken bulgular bazi verilere,
tablo ve sekillere atif yapilarak verilebilir. Diger calismalarla bulgular arasinda farkliliklar var
ise olasi nedenleri belirtilmelidir. Bu bolim calismada elde edilen bilgilerden elde edilen

sonucu iceren acik, kisa ve anlasilir yazilmis bir paragrafla bitirilmelidir.

3.7. Sonuc ve Oneriler
Bu béliimde tez ¢alismasindan elde edilen sonuglar bulgularin tekrarindan kacinarak agik,

net ve 0z olarak yazilir. Gerektiginde, sonuclar madde madde yazilabilir. Tez calismasi
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sonucunda yazarin konu ile ilgili olarak gelecek calismalara 151k tutacak dnerileri varsa bu
boliime yazilabilir.

Tez calismasini yapan kisinin, kendinden sonra aymi konuda ya da ilgili konularda
calisacak kisilere veya bagka kurum ve ilgililere iletmek istedigi éneriler varsa, bunlar 6neriler

baslig1 altinda yazilabilir. Sonuglar ve éneriler bir arada da islenebilir.

3.8. Kaynaklar

Metin icinde ve kaynaklar boéliimiinde kaynaklarin belirtilmesi ve listelenmesi
VANCOUVER formatina uygun hazirlanmalidir. Buna gore kaynaklar metinde gegis
sirasina dizilmeli, yararlanilan kaynaklar yazidaki gecis sirasina gore numaralandirilarak
metinde parantez icinde kaynak numarasi verilmelidir. Yazimda gecis sirasina gore
numaralandirilan kaynaklar ayni gegis sira numarasi ile kaynaklar dizininde verilmelidir.
Ardisik kaynak kullamminda araya tire isareti (-) konmahdir (Om: 3-6 vb). Kaynaklarin
timii ayni1 formatta yazilmalidir. Kaynaklar kisminin miimkiin oldugunca birincil kaynak
olmasi onerilir. Kaynaklarin dogrulugundan tez yazari sorumludur.

Kaynaklar dizininin yazimu:

Yazar soyadi adi. Yazinin baghgi. Dergi adi, yili; cilt (say1): sayfa numarasi seklinde

olmalidir. Giin ve ay bilgisinin yer almasi gerekmemektedir. DOI numarasi mutlaka

yer almalidir. Dergi yaziminda ITALIK stil kullamilmamalidir.

Kaynaklar VANCOUVER formatina gore diizenlenmelidir. WORD dosyasinda
‘Bagvurular’ sekmesinde “Open Mendeley’e tiklandiginda agilan Mendeley programinda
‘VANCOUVER' stili secilmelidir (Sekil 6). Kullanilacak kisaltmalar Index Medicus’a ve

Science Citation Index’e uygun olmalidir.
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Sekil 6. Mendeley, VANCOUVER ssitiline gore referans

Altidan daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adlar belirtilmelidir. Alt1 ve daha
cok yazar varsa ilk ticlinti yazip sonra “et al” veya “ve ark” yazilmaldir.

Makale:

White NP, Kim D, Fos K. Posterior fossa aneurysms. J Neurosurg. 1990;72(1):345-349.

Kitap:

Norman 1J, Redfern SJ, (eds). Mental health care for elderly people. 3rd edition. New
York: Churchill Livingstone; 1996.

Kitap béliimii:

Jane JA, Persing JA. Neurosurgical treatment of craniosynostosis. In: Cohen MM, Kim
D (eds). Craniosynostosis: Diagnosis and management. 2nd edition. NewYork: Raven
Press; 1986: 249-295.

Tez:

Kanpolat Y. Trigeminal Gangliona Deneysel Perkiitan Giris ve Radyofrekans Termik
Lezyonun Histopatolojik Degerlendirilmesi (Doktora/Uzmanlik Tezi). Ankara Universitesi;
1978.

internet sayfasi
Konu basligi, yili. Tam erigsim linki (Erisim Tarihi: ......... )

Climate Change, 2025. https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab 1
(Erisim Tarihi: 26.01.2026)
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Gazete makalesi

Makale baghgi, gazete adi. Y1ili: ay1; sayfa numarasi ve siitunu

Diger cesitli kaynak yazilimlar1 konusundaki genis bilgi “International Commitee of

Medical Journal Editors” web sitesinden edinilebilir: www.icmje.org

3.9. Ekler

Tez metni icinde yer almalari durumunda konuyu dagitici, okumada siirekliligi
engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan agiklamalar (6rnegin
tezde kullanilmis olan degerlendirme olgekleri, kullanilan ekipmanin teknik ayrintilari,
hasta formlar1 veya dokiimanlar1 gibi) bu boliimde verilmelidir. Ekler sayfasinda ayr bir
sira numarasi verilerek siralandirilmahdir.

Her bir acgiklama, sunug sirasina gére EK 1, EK 2, EK 3, ... seklinde metinde gegis
yerlerine gore numaralandirilmali ve her EK icin uygun bir bashk verilmelidir. Eklere,

metinde mutlaka atif yapilmahdir.
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