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1. TEZİN BAŞLATILMASI, YÜRÜTÜLME VE DENETLENMESİYLE 

İLGİLİ RESMİ SÜREÇ

Yürürlükte olan  Tıpta ve Diş Hekimliğinde Uzmanlık Eğitimi Yönetmeliği’nin 19.

Maddesine  göre  tıpta  uzmanlık  öğrencilerinin  uzmanlık  sınavına  girebilmeleri  için  o

uzmanlık dalına ait bir konu üzerinde tez hazırlamaları zorunludur. 

1. Tez konusunun belirlenmesi ve tezin yürütülmesiyle ilgili tüm süreçler Bursa Uludağ

Üniversitesi  Tıp  Fakültesi  Tıpta  Uzmanlık  Eğitimi  Yönergesi 8.  Madde  f  ve  g

bendlerinde açıklanmıştır:

f)  Uzmanlık  öğrencilerinin,  uzmanlık  sınavına girebilmeleri  için  uzmanlık  eğitimi

gördükleri ana dala ait bir konu üzerinde tez hazırlamaları zorunludur. Tez konusu,

anabilim  dalı  kurulu  tarafından  belirlenen  tez  konuları  arasından  uzmanlık

öğrencisinin de talebi dikkate alınarak tez danışmanı tarafından seçilir ve ana dallar

için  uzmanlık  eğitimi  süresinin  ilk  yarısı  içerisinde  uzmanlık  öğrencisine  eğitim

sorumlusu  tarafından  Senato  Karar  Eki  yazılı  olarak  bildirilir.  Tez  konusunun

belirlenmesinden  itibaren  altı  ay  içerisinde  tez  çalışması  ve  etik  kurul  onayı

Dekanlığa  bildirilir.  Tez  çalışması,  tez  danışmanı  tarafından  üç  ayda  bir

değerlendirilir ve UETS’de ilgili kısma işlenir.

g) Uzmanlık öğrencilerinin, uzmanlık süresi içinde tez çalışması dışında en az bir

deneysel  çalışma  ya  da  klinik  bir  araştırma  (prospektif  ve/veya  retrospektif)

içerisinde olması önerilir.

2. Tez konusu ve araştırma yöntemine göre Etik Kurul onayı alınması zorunludur. Çalışma

yapısına göre BUÜ Klinik Araştırmalar Etik Kurulu (https://www.uludag.edu.tr/tip/klinik-

arastirmalar-etik-kurullar-87091)  veya  BUÜ  Sağlık  Araştırmaları  Etik  Kurulu

(https://www.uludag.edu.tr/tip/saglik-arastirmalar-etik-kurulu-87092)  veya  UÜ  Hayvan

Deneyleri Etik Kurulu (https://www.uludag.edu.tr/konu/hadyek-formlar-6053) kararlarının

tez içinde mutlaka yer alması gerekmektedir.

3.  Tezin  son haliyle  beraber  tez  içeriğinin  özgünlük derecesini  saptamaya yardımcı  bir

program olan Turnitin çıktısının yer alması zorunludur.  Tez danışmanları  Bursa Uludağ

Üniversitesi  Kütüphane  ve  Dokümantasyon  Daire  Başkanlığı’ndan  kendilerine  ait şifre

alarak söz konusu programa erişebilirler  (https://uludag.edu.tr/kutuphane/turnitin-

78152). Benzerlik derecesinin %20’nin üzerinde çıkması halinde jürinin değerlendirmesi

esas alınır. 

https://uludag.edu.tr/kutuphane/turnitin-78152
https://uludag.edu.tr/kutuphane/turnitin-78152
https://www.uludag.edu.tr/konu/hadyek-formlar-6053
https://www.uludag.edu.tr/tip/saglik-arastirmalar-etik-kurulu-87092
https://www.uludag.edu.tr/tip/klinik-arastirmalar-etik-kurullar-87091
https://www.uludag.edu.tr/tip/klinik-arastirmalar-etik-kurullar-87091
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2. TEZİN İÇERİĞİ VE YAZIM KURALLARI

BUÜ  Tıp  Fakültesi  Dekanlığına  teslim  edilecek  uzmanlık  tezlerinde  akademik  bir

standart sağlamak amacıyla hazırlanan bu kılavuz tezlerde uyulması gereken yazım kuralları

ve diğer biçimsel özellikleri içermektedir. 

2.1. Kullanılacak Yazı Tipi, Niteliği ve Satır Aralıkları: 
1. Tez dili  açık,  yalın  ve bilimsel  metne  uygun olmalıdır.  Türkçe  yazım kurallarına

uygun bir  Türkçe ile  yazılmalı,  Türkçe karşılığı  yerleşmiş sözcükler için Türkçe karşılık

kullanılmalıdır.  Zorunlu  olarak  yabancı  dilden  yazılması  gerekli  sözcükler  italik  olarak

yazılmalıdır.

2. Tezin  yazımında  kullanılacak  yazı  tipi  Times  New  Roman  ve  12  punto

büyüklüğünde olmalıdır.  Tablo alt yazıları ise 10 punto ile yazılır. Tabloların tek sayfaya

sığdırılması gerektiğinde, yalnız tablolarda daha küçük yazı büyüklüğü kullanılabilir.

3. Sayfanın kenar boşlukları sol kenarında 4 cm (cilt payı dahil), alt ve üst kenarlarında

3 cm, sağ kenarında ise 2.5 cm boşluk bulunmalıdır. Şablon yapısı hazır bir şekilde olup,

bozulmaması gerekmektedir.

4. Bölüm başlıkları  (Giriş,  Genel  Bilgiler,  Gereç ve  Yöntem,  Bulgular,  Tartışma  ve

Sonuç, Kaynaklar, Ekler, Teşekkür, Özgeçmiş), yazımda kullanılan puntonun büyük harfiyle

ikinci  ve üçüncü derecede  başlıklar  ise yalnızca  her kelimenin  ilk  harfi  büyük, diğerleri

küçük harflerle yazılmalıdır.  İkinci ve üçüncü derecede başlıklarda ve, veya, ile, vb. gibi

bağlaçlar varsa, bunlar küçük harfle yazılmalıdır.

5. Yazımda noktadan ve diğer noktalama işaretlerinden sonra bir karakter ara verilir.

6. Yazılar 1,5 satır aralığı  ile yazılır.  Şekil  altı  ve tablo alt  yazıları  ile dip notlar ve

kaynaklar dizininin yazımında ise tek satır aralığı kullanılmalıdır (Şekil 1).
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Şekil 1. Satır aralığı ayarlama

7. Paragraflar  satır  başı  yapılarak  1,5  cm  içerden  başlanmalıdır.  Metin  iki  yana

yaslanmış (justified) olarak yazılmalıdır (Şekil 2).

Şekil 2. İki yana yasla komutu

Birinci  derece  bölüm  başlıkları  (Giriş,  Genel  Bilgiler,  Gereç  ve  Yöntem,  Bulgular,

Tartışma ve Sonuç, Kaynaklar, Ekler,  Teşekkür, Özgeçmiş) sonrasında iki satır ve ikinci

derecede bölüm başlıkları sonrasında bir satır boş bırakılmalıdır (Şekil 3). Tablo, şekil ve

denklem yazımında bu öğelerle metin arasında yine fazladan 1 satır aralığı, şekil ile şekil alt

yazısı  arasında ve  tablo  ile  tablo  başlığı  arasında  da  fazladan  1  satır  aralığı  boşluk

bırakılmalıdır.
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Şekil 3. Ana başlıklardan sonra 2 boşluk verilmesi

2.2. Tez Kapağı ve İç Kapak

Dış kapak düzeni  Şekil 4’te gösterildiği gibidir. Dış kapak, 200-300 gr beyaz iyi kalite,

parlak karton olacak şekilde hazırlanmalıdır. Tezin adı, büyük harflerle, ortalanarak ve koyu

olarak yazılmalıdır (14 punto).

Şekil 4. Dış Kapak düzeni
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İç kapak sayfası (Şekil 5) dış kapak sayfası ile aynı şekilde tasarlanmış olup, Danışman

adı da yer almalıdır. Eğer var ise, ikinci danışman da iç kapağa yazılır.

Tez çalışması, Üniversitelerin Bilimsel Araştırma Projeleri Müdürlüğü, TÜBİTAK veya

benzeri  bir  kuruluşça  desteklenmiş  ise,  iç  kapakta  bu  durum proje  numarası  ile  birlikte

belirtilmelidir. 

 
Şekil 5. İç Kapak düzeni
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2.3. Tez Metin Bölümleri

Tez metni aşağıdaki bölümlerden oluşmalıdır:

 İçindekiler

 Kısaltmalar

 Şekiller

 Tablolar

 Türkçe Özet

 Summary

 Giriş 

 Genel Bilgiler

 Gereç ve Yöntem

 Bulgular

 Tartışma

 Sonuç ve Öneriler

 Kaynaklar

 Teşekkür

 Özgeçmiş

 Ekler

2.4. Özgünlük Raporu

Tez  teslim edilirken  benzerlik yüzdesini içeren Turnitin sonuç raporu Dekanlığa teslim

edilecek dosyanın içine bulunmalıdır. (https://uludag.edu.tr/kutuphane/turnitin-78152)

2.5. İçindekiler

Sayfa  numarası  (i)  ile  başlar.  Ön  kapak dışındaki tüm özel sayfalar, tez metninde

bulunan tüm bölüm ve alt bölüm başlıkları,  özet ve İngilizce özet sayfaları, kaynaklar ve

ekler,  “İçindekiler”  bölümünde  eksiksiz  olarak  gösterilmelidir.  Tezde  kullanılan  her  bir

başlık, “İçindekiler” bölümünde hiçbir değişiklik yapılmaksızın, aynen yer almalıdır. Her bir

başlığın  hizasına,  sadece  o  başlığın  yer  aldığı  sayfanın  numarası  Tezden  ayrı  olarak

sunulması gerekli ekler var ise bunlar da bölümün sonunda gösterilmelidir. Sayfa metni ise

metin formatında yazılmalı ve satır aralıkları “1” olmalıdır.

2.6.  Simgeler Dizini

Simgeler ve kısaltmalar alfabetik sıra ile hazırlanır.  Kısaltmalar  ile  ilgili  açıklama

https://uludag.edu.tr/kutuphane/turnitin-78152
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gerekiyorsa, bu çok kısa ve öz olmalıdır. 

2.7.  Şekiller Dizini

Şekillerin  kapsamına  çizim,  grafik,  resim,  fotoğraf  gibi  tüm  görseller  girer.  Şekiller

bölümünde, her bir şekil numarası ve şekil altı açıklaması, tez metni içindekinin aynı olmalı

ve aynı formatta yazılmalıdır.

2.8.  Tablolar Dizini

Tablolar bölümünde tablo açıklamaları, tez metni içindeki tablo açıklamalarının tümüyle

aynı olmalı ve aynı formatta yazılmalıdır.

3. TEZ METNİ

3.1. Özet Sayfaları

Özet
Özette tez çalışmasının amacı, kapsamı, gereç ve yöntem ile bulgu(lar) ve sonuçlar açık

ve öz  olarak  belirtilmelidir.  Özet  içinde, “Amaç”,  “Gereç  ve  Yöntem”,  “Bulgular”  ve

“Sonuç” alt başlıklarına yer verilmelidir. Özet 250 kelimeyi geçmemeli, altında tezle ilgili

5 anahtar sözcük veya deyim “Anahtar Sözcükler:” başlığı altında yer almalıdır. Anahtar

sözcükler  öncelikli  olarak  “Medical  Subject  Headings”  (MeSH)  ile  uyumlu  olmalıdır

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed adresinden MeSH sekmesi seçilerek ulaşılabilir). 

Summary
Bu başlık altında Türkçe özetin İngilizce çevirisi yer almalıdır. Alt başlıkları “Aim”,

“Materials and methods”, “Results ve “Conclusions” olmalıdır.

Altına  “Key  Words:”  başlığı  altında  anahtar  kelimelerin  İngilizce  karşılıkları

yazılmalıdır. Anahtar sözcükler öncelikli olarak “Medical Subject Headings” (MeSH) ile

uyumlu olmalıdır  (  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed adresinden  MeSH sekmesi

seçilerek ulaşılabilir).

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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3.2. Giriş 

Bu bölümde çalışmanın hipotezi, kapsamı ve amacı gibi, okuyucuyu konuya hazırlayıcı

ve  yönlendirici  nitelikte  bilgiler  verilir.  Tez  çalışmasının  bilime  katkı  ve/veya  yöntem

açısından  hedeflediği  yenilikler belirtilir.  Tez  konusu  ile  ilgili  mevcut  literatür  bilgisi,

yapılan  çalışma  bağlamında  okuyucuya  aktarılır.  Araştırma  konusuyla  ilgili  teoriler  ve

araştırma yöntemleri irdelenir. Bu bölümde gereksiz uzun bilgi vermekten kaçınılmalıdır.

Yeterli bilgiler verildikten sonra, bölümün sonunda, tezin amacı /amaçlar çok açık ve kısa

olarak yazılmalı ve tez çalışmasının bilime katkı ve/veya yöntem açısından ne gibi yenilik

hedeflediği belirtilmelidir. Daha sonra çalışma desenine göre, - varsa - sınanmak istenen

hipotez (ler) açıkça belirtilmelidir. 

Giriş bölümünün sonunda, çalışmanın bilime yapacağı katkılar ve çalışmanın amacı

belirtilmelidir.

3.3. Genel Bilgiler

Bu kısımda tezin amacıyla  ilgili  genel  bilgiler  sunulur.  Genel bilgiler  kısmının tezin

özgül konusuyla sınırlı olması önerilir. Bu bölümün mümkün olduğunca ‘giriş’ bölümünde

çalışmanın amacına/öne sürülen hipotezlere temel teşkil eden alan yazın bilgisiyle sınırlı

tutulması tavsiye edilir. Olası hipotezlerden hangilerinin bu tez kapsamında test edileceği

anlatılır. Literatür bilgileri derlenerek amaçlar ve kullanılacak yöntem arasında sebep-sonuç

ilişkileri kurulur.

Tez içinde bir başka kaynaktan birden fazla cümle içeren bir bölüm, aynen aktarılmak

isteniyorsa,  ana  metinden  ayrı  bir  paragraf  açılmalı  ve  alıntının  tümü  tırnak  (“…”)

içerisinde yazılmalı ve mutlaka kaynak gösterilmelidir. Doğrudan yapılan ve 40 kelimeden

uzun alıntılar  paragraftan ayrı olarak 1,3 cm daha içeriden (ya da beş boşluk verilmeli)

başlanarak tüm metinde olduğu gibi 1.5 satır aralığı ile yazılmalıdır.

3.4. Gereç ve Yöntem

Bu bölümde tez çalışmasında kullanılan gereç ve yöntem ayrıntılı olarak açıklanır. Giriş

ve  Genel  Bilgiler  bölümlerinde  oluşturulan  hipotezlerin  nasıl  test  edildiği  bu  bölümde

ayrıntılı  olarak  anlatılır.  Kullanılan  laboratuvar  ve  gözlem teknikleri,  anketler  ve  diğer

ölçüm şekilleri tarif edilir. Ölçüm materyallerinin teknik ayrıntıları sunulmalıdır. Veri elde

etme biçimleri, kontrol ve deney grupları tanımlanır. Gerekirse bu bölüm, birkaç alt bölüm

biçiminde  verilebilir  (Lütfen şablona  bakınız).  Kullanılan  ölçüm araçlarının  (anketler,

ölçekler,  vb.)  orijinalleri  telif  hakları  ihlaline  neden  olmayacak  şekilde  (gerekirse  izin
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alınarak),  ekler  kısmında  ayrıca  sunulmalıdır.  Verilerin  istatistiksel  analiz  yöntemleri

belirtilir. Elde edilen değerler Türkçe metinde virgül (,) ile belirtilmelidir. Örn; p=0,003 vb.

Tüm tezlerde, insan deneklerin kullanıldığı durumda Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’nun

veya  Sağlık  Araştırmalar  Etik  Kurulu’nun,  hayvan  deneylerinin  yapıldığı  durumlarda  da

Hayvanlar Deneyleri Etik Kurulu’nun onayının alınması gereklidir.  Bu bölümde etik kurul

onay tarihi ve numarasının yazılması zorunludur. 

3.5. Bulgular
Bu bölüm, girişte  sorulan soruya alınan yanıtın  yer  aldığı  kısımdır.  Kullanılan  araç ve

gereçlerde elde edilen sonuçlar yönteme uygun bir sıra ve düzen içerisinde verilmelidir. Tez

çalışmasında  elde  edilen  veriler  ve  analiz  sonuçları  yorum  katılmadan sunulur.  Başka

araştırmanın sonuçları burada verilemez. Bulgularda tablo, şekil gibi yardımcı araçlar, konu

edildikleri yerde, belirli bir düzen içinde verilmelidir. Tablolarda ve şekillerde kullanılan harf

ve simgeler mutlaka bir dipnotta açıklanmalıdır.

3.6.  Tartışma

Bu  bölümde  bulgular,  giriş  ve  genel  bilgiler  bölümlerinde  verilen  çerçeve  içinde

tartışılır.  Bulgular ve bulgulara dayalı çıkarımlar kaynak verileri ile karşılaştırılmalı,

kaynaklara uyan ve  uymayan  sonuçlar  ve  nedenleri  tartışılmalıdır  ve  bilimsel  yorum

yapılmalıdır.  Çalışmanın  bilime nasıl  bir  katkıda  bulunduğu mutlaka  belirtilmeli,  özgün

kısımları vurgulanmalıdır. Çalışmanın başında sunulan hipotezlerin çalışmada elde edilen

bulgularla  ne  ölçüde  desteklendiği  gerekçeleri  ile  belirtilmelidir.  Çalışmanın  güçlü

yanlarına  ve  kısıtlılıklarına  değinilmelidir.  Bu  bölümde  spekülatif  yorumlardan

olabildiğince kaçınılmalıdır. Bu bölümde giriş bölümünde verilen kaynak bilgilerine aynı

şekilde yer veilmemeli, başka ifadeler kullanılmalı ve gereksiz tekrarlar yapılmamalıdır.

Tartışma bölümünde girişte anlatılan genel bilgiler mümkün olduğu kadar tekrarlanmalıdır.

Bulgular tekrar verilmemelidir. Ancak tartışmada kullanılması gereken bulgular bazı verilere,

tablo ve şekillere atıf yapılarak verilebilir. Diğer çalışmalarla bulgular arasında farklılıklar var

ise  olası  nedenleri  belirtilmelidir.  Bu bölüm çalışmada  elde  edilen  bilgilerden elde  edilen

sonucu içeren açık, kısa ve anlaşılır yazılmış bir paragrafla bitirilmelidir. 

3.7. Sonuç ve Öneriler

Bu bölümde tez çalışmasından elde edilen sonuçlar bulguların tekrarından kaçınarak açık, 

net ve öz olarak yazılır. Gerektiğinde, sonuçlar madde madde yazılabilir. Tez çalışması 
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sonucunda yazarın konu ile ilgili olarak gelecek çalışmalara ışık tutacak önerileri varsa bu 

bölüme yazılabilir.

Tez  çalışmasını  yapan  kişinin,  kendinden  sonra  aynı  konuda  ya  da  ilgili  konularda

çalışacak kişilere veya başka kurum ve ilgililere iletmek istediği öneriler varsa, bunlar öneriler

başlığı altında yazılabilir. Sonuçlar ve öneriler bir arada da işlenebilir.

3.8. Kaynaklar 

Metin  içinde  ve  kaynaklar  bölümünde  kaynakların  belirtilmesi  ve  listelenmesi

VANCOUVER formatına  uygun  hazırlanmalıdır.  Buna  göre  kaynaklar  metinde  geçiş

sırasına dizilmeli,  yararlanılan kaynaklar yazıdaki geçiş sırasına göre numaralandırılarak

metinde  parantez  içinde  kaynak  numarası  verilmelidir.  Yazımda  geçiş  sırasına  göre

numaralandırılan kaynaklar aynı geçiş sıra numarası ile kaynaklar dizininde verilmelidir.

Ardışık kaynak kullanımında araya tire işareti (-) konmalıdır (Örn: 3-6 vb). Kaynakların

tümü aynı formatta yazılmalıdır. Kaynaklar kısmının mümkün olduğunca birincil kaynak

olması önerilir. Kaynakların doğruluğundan tez yazarı sorumludur. 

Kaynaklar dizininin yazımı:

Yazar soyadı adı. Yazının  başlığı.  Dergi adı, yılı;  cilt  (sayı):  sayfa numarası şeklinde

olmalıdır.  Gün ve ay bilgisinin yer alması gerekmemektedir.  DOI numarası mutlaka

yer almalıdır. Dergi yazımında İTALİK stil kullanılmamalıdır.

Kaynaklar  VANCOUVER  formatına  göre  düzenlenmelidir.  WORD  dosyasında

‘Başvurular’ sekmesinde “Open Mendeley’e tıklandığında açılan Mendeley programında

‘VANCOUVER’ stili seçilmelidir (Şekil 6). Kullanılacak kısaltmalar Index Medicus’a ve

Science Citation Index’e uygun olmalıdır. 



12

Şekil 6. Mendeley, VANCOUVER sitiline göre referans

Altıdan daha az yazarlı makalelerde tüm yazarların adları belirtilmelidir. Altı ve daha

çok yazar varsa ilk üçünü yazıp sonra “et al” veya “ve ark” yazılmalıdır.

Makale:

White NP, Kim D, Fos K. Posterior fossa aneurysms. J Neurosurg. 1990;72(1):345-349.

Kitap:

Norman IJ, Redfern SJ, (eds). Mental health care for elderly people. 3rd edition. New

York: Churchill Livingstone; 1996.

Kitap bölümü:

Jane JA, Persing JA. Neurosurgical treatment of craniosynostosis. In: Cohen MM, Kim

D  (eds).  Craniosynostosis:  Diagnosis  and  management.  2nd  edition.  NewYork:  Raven

Press; 1986: 249-295.

Tez:

Kanpolat Y. Trigeminal Gangliona Deneysel Perkütan Giriş ve Radyofrekans Termik

Lezyonun Histopatolojik Değerlendirilmesi (Doktora/Uzmanlık Tezi). Ankara Üniversitesi;

1978.

İnternet sayfası

Konu başlığı, yılı. Tam erişim linki (Erişim Tarihi: ………)

Climate  Change,  2025.  https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1

(Erişim Tarihi: 26.01.2026)

https://www.who.int/health-topics/climate-change#tab=tab_1


Boş tez şablonu için tıklayınız.
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Gazete makalesi

Makale başlığı, gazete adı. Yılı: ayı; sayfa numarası ve sütunu

Diğer  çeşitli  kaynak yazılımları  konusundaki  geniş  bilgi  “International  Commitee  of

Medical Journal Editors” web sitesinden edinilebilir: www.icmje.org

3.9. Ekler

Tez  metni  içinde  yer  almaları  durumunda  konuyu  dağıtıcı,  okumada  sürekliliği

engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan açıklamalar (örneğin

tezde  kullanılmış  olan  değerlendirme  ölçekleri,  kullanılan  ekipmanın  teknik  ayrıntıları,

hasta formları veya dokümanları gibi) bu bölümde verilmelidir. Ekler sayfasında ayrı bir

sıra numarası verilerek sıralandırılmalıdır. 

Her bir  açıklama,  sunuş sırasına göre EK 1, EK 2, EK 3, ...  şeklinde metinde geçiş

yerlerine  göre numaralandırılmalı  ve her  EK için uygun bir  başlık  verilmelidir.  Eklere,

metinde mutlaka atıf yapılmalıdır.

http://www.uludag.edu.tr/dosyalar/tip/dosyalar/mevzuat/BO%C5%9E-TEZ-%C5%9EABLONU%2026.01.2026.doc
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