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Calismanin amaci, yapisal esitlik modellemesi ile yalnizlik, kendini sevme
ve affetme degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Calismaya goniillii
olarak kamu iiniversitesinden 242 o6grenci katilmigtir. Calismaya katilanlarin
%58,5°i kiz ogrencidir. Calismada ogrencilerin yalnizlvk diizeylerini belirlemek igin
UCLA yalmizlik olgegi ile kendini sevme ve oz-yeterlik olmak Uzere iki boyutlu benlik
saygist dlcegi ve Heartland Affetme dlgegi kullamilmistir. Modele ait uyum
indeksleri, X?/df=1,603; GFI=0,89; CFI=0,90; RMSEA=0,05; SRMR=0,06 olarak
elde edilmistir. Bu sonuglar, modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu
gostermistir. Tahmin edilen tim yol katsayilar istatistiksel olarak anlamh
bulunmugstur. Yapisal esitlik modeline gore, kisinin kendisini affedebilmesinin
kendini sevmesinde etkili oldugu, kendini sevmenin yalnizlik hissinde etkili oldugu ve
yalnizlik hissinin de kendini affetmede etkili oldugu ortaya ¢kmugtir.
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Examination of the Relationship Between Loneliness, Self-Forgiveness
and Self-Liking with Structural Equation Modeling

Abstract

The aim of the study was to determine the relationship among loneliness,
self-liking and forgiveness variables with structural equation modeling. 242 students
were voluntarily participated from public university. 58.5% of participants were
female students. UCLA loneliness scale and self-esteem scale which contains two
dimensions named self-liking and self-efficacy and Heartland Forgiveness scale are
used to determine the level of loneliness of students. The results were X%/df=1.603;
GFI1=0.89; CFI=0.90; RMSEA=0.05; SRMR=0.06 The goodness of fit provided
evidence that the hypothesized model was stable. All estimated path coefficients
were significant. According to the structural equation model was effective in being
able to forgive oneself by self-liking, self-liking which is effective in the sense of
loneliness and the feeling of loneliness also appeared to be effective in self-
forgiveness.

Key Words: Structural Equation Modeling, UCLA Loneliness Scale, Self-
Esteem Scale, Self-liking, Forgiveness.

1. GIRIS

Birey, toplum icgindeki yasamini siirdiiriirken karsilagtigr kisi ve
durumlara gore davranislar ortaya koyar. Bu davraniglarin anlasilmasi ve
aralarindaki iligkilerin incelenmesi insanin anlagilmasina yardimei olmasi
acisindan onemlidir. Bu ¢aligmada ele alinin yalnizlik, kendini affetme ve
kendini sevme kavramlar1 insanin yasaminda siklikla karsilastigi, iliskili
degiskenlerdir.

Yalnizlik Asher, Parkhurst ve Williams (1990)’a gore kisinin
gevresinde olup bitenlere yabanci hissetmesine, kabul gérmeme, sevilmeme
duygularina neden olan bir durumdur. Peplau ve Pearlman (1982)’a gore
yalmizlik, kisinin su anki iliskisi ile arzuladig1 sosyal iliskisi arasindaki fark
sonucunda meydana gelen ve kisi i¢in hos olmayan bir durumdur. Yalnizlik
nitelik ve nicelik yoniinden kisinin sosyal iliskilerinin yetersizligini gosterir.
Bu tanimdan yola ¢ikarak su li¢ seye deginilmektedir; Yalmzlik, yetersiz
sosyal iligkilerin sonucu olusur, 6znel bir deneyimdir (sosyal olarak izole
olmak anlaminda degil) ve caydiricidir. Peplau ve Perlman (1984),
yalmzligin hos olmayan ve rahatsiz edici bir duygu olmasina ragmen kisisel
gelisim icin bir tesvik olabilecegini belirtmiglerdir. Booth, Bartlett ve
Bohnsack (1992)’a gore ise yalnizlik, ¢ogunlukla sosyal anlamda sinirlanmis
ve bu smirlanma nedeniyle kisilerarasi iletisim yetenekleri gelismemis
bireylerin yasadig1 durumdur (Erézkan, 2009: 810).
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Yalnizlik kavrami birgok kavramla iligkilidir. Depresyon, utangaclik,
kaygi, benlik saygisi, fiziksel saglik bunlardan sadece birkagidir. Yalnizlig
ve yalnizlikla iligkisi olan ve olabilecegi diisiiniilen kavramlari ve iligkileri
incelemek bu sebeple oOnemlidir (Giiloglu&Karairmak, 2010: 77).
Yalnizligin nedenlerini Peplau ve Pearlman (1982) ii¢c ana baglik altinda
toplanustir. Ilki; gegmiste yasanan bir dislanma deneyimi, ikincisi; iletisim
ve tartisma yeteneklerinin zayif olmasi ve iiclinciisii; kisinin yaptig
carpitmalardir (Karahan vd., 2004: 28).

Yalnizlikla iligkili oldugu diislinlilen diger kavram affetmedir.
Enright ve Fitzgibbons (2000)’a gore affetme, hata yaptig1 diisiiniilen kisiye
kars1 bireyin gelistirdigi 6fke, kizginlik, 6¢ alma gibi duygulardan bilerek ve
isteyerek vazgecmesi ve bu tepkilerin yerine merhamet, comertlik ve
yardimseverlik gibi olumlu tepkiler olusturmasi ve devam ettirmeye
calismasi olarak tanimlanir. Enright (1991 ve 2001), Enright ve Fitzgibbons
(2000), Ferch (1998), Gordon, Bancom ve Snyder (2000), Malcolm ve
Greenberg (2000), Worthington (1998) affetmeyle ilgili baz1 modeller ortaya
atmis ve incelemislerdir (Bugay&Demir, 2012: 96). Affetme yapis1 geregi
coklu bir yap1 gosterir. Bu yapt Thompson vd. (2005) tarafindan kendini
affetme, basgkalarini affetme ve durumu affetme olarak ii¢ baslik altinda
toplanmistir. Buradaki affetme kavrami, 6ziir dileme, gz yumma ya da
uzlagsma anlamina gelmemektedir (Thompson vd., 2005: 317).

Calismalar affetmenin; kisiler arasi kurulan aile, arkadas ve romantik
iligkiler gibi iliskilerin kalitesini yiikselttigini ve bu iligkilerden alinan
doyumu arttirdigini, diger taraftan ise 6fke, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
nitelendirilen tepkilerde azalma sagladigini, bireyin fiziksel ve psikolojik
iyilik halinin artisana sebep oldugunu gdstermistir (Bugay&Demir, 2011: 8).

Yalnizlikla iligkisi arastirilan diger degisken benlik saygisidir.
Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendisine yonelik olumlu ve
olumsuz tutumlar1 olarak tanimlamistir. Bu tutumun olumlu olmasi benlik
saygisint ylikseltirken olumsuz tutum benlik saygisin1 diisiirmektedir.
Coopersmith (1967), benlik saygisini, bireyin kendisini yeterli, degerli ve
onemli olarak degerlendirmesi bigiminde tanimlamigtir. Yakin donemde
Tafarodi ve Swann (1995) ise benlik saygisini kendini sevme ve 6z-yeterlik
olmak iizere iki boyutlu bir yap1 olarak ele almislardir. Kendini sevme
diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin sosyal ortamlarda pozitif etkide
bulunmasini, rahat olmasimi ve kendini kabullenmesini saglamaktadir
(Rogers, 1961). Kendini sevme diizeyinin diisiik olmas1 ise bireyin kendini
kiiclik ve degersiz gérmesine ve sosyal ortamlarda yetersizlik yasamasina
neden olmaktadir (Blatt & Zuroff, 1992).

Bu c¢aligmada, insan yasaminda son derece oneme sahip yalnizlik,
kendini sevme ve affetme kavramlarinin birlikte ele alinarak aralarindaki
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iligkilerin yapisal esitlik modellemesi ile ortaya konulmas1 amaglanmaktadir.
Tum bu kavramlarin literatiirde ayr1 ayri ya da ikili olarak ele alindigi
goriilmiis ancak tgiiniin birlikte ele alindigi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bu nedenle bu kavramlarin birlikte ilk kez ele alinmasindan dolay1 ¢aligma
ayr1 bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

2. YONTEM

Katilimcilar

Calismaya gondiillii olarak bir kamu tiniversitesinde egitim goren 242
tiniversite 6grencisi katilmistir.

Kullanilan Olgekler

Calismada UCLA Yalmizlik 6lgegi, Heartland Affetme Olgegi ve
Kendini Sevme 6lgekleri olmak iizere ti¢ farkli 6lgek kullanilmustir.

Ogrencilerin yalmzlik diizeylerini 6lgmek icin Russell, Peplau ve
Ferguson (1978)’in gelistirdigi, giivenirlik ve gegerlik calismalari Demir
(1989) tarafindan yapilan UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmustir. Olgek 1978
yilinda Russel, Peplau ve Fergusan tarafindan gelistirilmistir ve genel
yalmizlik diizeylerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. 10°u diiz 10’ ters olan toplam
20 maddeden olusan Glgegin maddeleri 1-4 arasinda derecelendirilmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20°dir. Yiiksek
puanlar, yalnizligin daha yogun olarak yasandiginin gostergesidir (Demir,
1989: 15). Olgek igin bu ¢alismada Cronbach Alfa katsayisi .83 olarak
bulunmustur.

Arastirmada tiiniversite 0grencilerinin kendilerini affetme diizeyini
0l¢mek amaciyla, Thompson ve ark. (2005) tarafindan gelistirilen, Bugay ve
Demir (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlannms Heartland Affetme Olgegi
kullanilmistir. Olgek 18 maddelik, 7°1i Likert tipi ve 3 alt 6lcekten olusan bir
olgme aracidir. Heartland Affetme Olcegi kendini, baskalarim1 ve durumu
affetmek olmak iizere ii¢ alt Olgekten olugmaktadir. Calismada Kendini
Affetme alt 6lcegi kullanilmistir. Yiiksek puanlar, kisinin kendisini kolaylikla
affettiginin gostergesidir. ). Olgek i¢in bu galismada Cronbach Alfa katsayisi
.75 olarak bulunmustur.

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin kendilerini sevme diizeyini
6lgmek amaciyla, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilen, Dogan
(2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis iki-boyutlu Benlik Saygist
dlgeginden yararlanilnustir. Tki-boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi 16 maddelik,
5°1i Likert tipi ve Kendini Sevme ve Ozyeterlik olmak izere iki alt dlgekten
olusan bir 6lgme aracidir. Calismada Kendini Sevme alt 6lgegi kullanilmustir.
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Yiiksek puanlar, kiginin kendisini sevdiginin gostergesidir. Calismada dlgek
icin Cronbach Alfa katsayisi .81 olarak bulunmustur.
Veri Analizi

Verilerin analiz edilmesinde, betimsel istatistikler, guvenilirlik
analizi (Cronbach's alpha) ve Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
kullanilmistir. YEM’in bilimsel ¢aligmalarda ¢okca kullaniliyor olmasinin
temel nedeni, verilen bir modeldeki gozlenen degiskenlere iliskin 6lgiim
hatalarin1 agik¢a hesaba katan bir yontem olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yapisal esitlik modellemesi direkt ve dolayli yollarin esanli tahminine izin
verdigi igin Ozellikle mediator degiskenlerin varligini test etmede uygun bir
analiz teknigidir. Kurulan modelin uyumunun degerlendirilmesinde en
yaygin kullanilan uyum indeksleri: (1) yaklasik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA) iyi bir uyum i¢in 0,05’den kiigiik olmali; (2) model tarafindan
aciklanan varyans ve kovaryansin miktarin1 gdsteren uyum iyiligi indeksi
(GFI) kabul edilebilir bir uyum i¢in 0,90’in istiinde olmali; (3)
karsilastirmali uyum indeksi (CFI) kabul edilebilir bir uyum i¢in 0,90’in
istiinde olmali; (4) standardize edilmis kalintilarin ortalama karekokii
(SRMR) iyi bir uyum ig¢in 0,05’den kiigiik olmalidir (Steiger (1990); Byrne
(2001); Hoyle (1995); Bayram (2010)).

Verilerin analiz edilmesinde kullanilan yapisal esitlik modellinin
¢Oziimii icin AMOS 16.0 programi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Caligmaya katilanlarin %60’1 kiz 6grencilerden, %36°s1 4. sinif
ogrencilerinden olusmaktadir. %43’l ailesinin biiyiiksehirde yasadigini,
%74’ de aylik harchigmin giderlerini karsiladigim belirtmistir. Tahmin
edilen yapisal esitlik modeli agagidaki gibidir.
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RZ=0,13

X%/df = 1.603; GFI = 0,89; CFI = 0.90; RMSEA = 0.05; SRMR =0.06

*Bilgi Kriterine dayvanan uvum indeksleri (AIC, BCC, BIC, CAIC) igin, hipotez edilen
modelin degerleri, hem bagmsiz hem de dovmus modelden daha kiigiiktiir.

*Tiim katsayilar standardize edilmis katsavilardwr.

Sekil 1.
Yapisal Esitlik Modeli

Modeldeki her bir ok hipotezleri gostermekte ve tiim katsayilar
standardize edilmis katsayilardir. Tahmin edilen tim yol katsayilan
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Modelde gizil degiskenler
arasindaki etkilerin tahmin edilmesinde maksimum olabilirlik tahmin
yontemi kullanilmistir. Veriler igin elde edilen en iyi sonug¢ Sekil 1’de
sunulmustur. Hipotez edilen modelin uyumunu gosteren uyum indekslerine
bakildiginda  (X?%df=1,603; GFI=0,89; CFI=0,90; RMSEA=0,05;
SRMR=0,06) modelin kabul edilebilir bir uyum gosterdigi goriillmektedir.
Yalnizlik degiskenindeki varyansin %26’s1 direkt olarak Kendini Sevme ve
dolayli olarak da Kendini Affetme degiskenleri tarafindan agiklanmustir.
Diger bir ifade ile, Yalmizlik degiskenini agiklamada Kendini Sevme
degiskeni, Kendini Affetme degiskeni i¢in mediator (araci) etkiye sahiptir.
Kendini Affetme degiskenindeki varyansin %10’u direkt olarak Yalmizlik ve
dolayli olarak da Kendini Sevme degiskenleri tarafindan agiklanmustir.
Kendini Sevme degiskenindeki varyansin %13’ direkt olarak Kendini
Affetme ve dolayli olarak da Yalnizlik degiskenleri tarafindan agiklanmustir.
Tahmin edilen model sonucunda, Kendini Sevme’nin Yalnizlik (izerinde ve
Yalnizlik degiskeninin Kendini Affetme degiskeni iizerinde negatif etkiye
sahip oldugu ve Kendini Affetme degiskeninin Kendini Sevme degiskeni
iizerinde ise pozitif etkiye sahip oldugu sonuglari elde edilmistir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Calismada ele alinan yalnizlik, kendini sevme ve kendini affetme
degiskenlerinin birbiri {izerinde dolayli ve dogrudan etkileri oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelemesi sonucu ilgili degiskenler arasinda benzer
bulgular elde edildigi gorilmiistir. Yalnizhik ve Affetme degiskenleri
arasinda Neto & Mullet (2004), Day & Maltby (2005), Breen vd. (2010)
negatif etki bulmuslardir. Yalmzlik ve Benlik Saygis1 degiskenleri arasinda
Odac1 (1994), Tritt & Duncan (1997), Kogak (2008), Giiloglu & Karairmak
(2010) negatif etki bulmuslardir. Affetme ve Benlik Saygisi degiskenleri
arasinda Enright (1996), Maltby vd. (2001), Eaton vd. (2006), Strelan (2007)
pozitif etki bulmuslardir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin literatiirdeki
sonuclar ile uyumlu oldugu elde edilmistir.

Kisinin yalniz olmasi, dislanmig hissetmesi, iletisim kuramamasi ya
da mevcut durumu carpitarak yalnizlasmasi ozellikle bireyin toplumsal
iligkiler kurarken yarattigi problemler goz Oniine alindiginda Onemi
hissedilmektedir. Benzer sekilde kisinin kendini sevmesi deger vermesi
kisinin tatmin edici bir yasam siirdiirmesini saglarken affetme gibi olumlu
duygular gelistirmesi saglikli iligkiler i¢inde bireyin fiziksel anlamda da
saglikli bir kisi olmasi agisindan Onemli olabilmektedir. Bu ¢aligmanin
sonucunda gore, kisinin kendisini affedebilmesinin kendini sevmesinde etkili
oldugu, kendini sevmenin yalnizlik hissinde etkili oldugu ve yalnizlik
hissinin de kendini affetmede etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bilgilendirme
Bu caligmanin ilk versiyonu 16. Uluslararasi Ekonometri, Y6neylem
Arastirmasi ve Istatistik Sempozyumunda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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