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Gastrointestinal Sistem



GastroºzofagealRefl¿Hastalēĵē

(G¥RH)

Å

Å

Å

Å

Å

Å

Å En sēkkronikºks¿r¿kve

astēm

Å Bronĸit, pnºmonive

interstisyelfibrozisgibi ­eĸitli

akciĵerhastalēklarēile iliĸkili

Tiwaskar, Mangesh H. 2013. ñPulmonary Manifestations of Gastrointestinal Diseases.ò World Clinical Pulmonary and Critical Care Medicine 2 (2): 404ï423.



GastroºzofagealRefl¿

Hastalēĵē(G¥RH)



G¥RH ve

Astēm

ÅAstēmēolanyetiĸkinlerde(%58) 

ÅAstēmēolmayanlarda (%38)

G¥RH gºr¿lmesēklēĵē

ÅG¥RH olanyetiĸkinlerde
(%4,6)

ÅG¥RH olmayanlarda (%3,9)

Astēmgºr¿lmesēklēĵē

HavemannBD, Henderson CA, El-SeragHB. Theassociationbetweengastro-oesophagealrefluxdiseaseandasthma: a systematic

review. Gut. 2007 Dec;56(12):1654-64. doi: 10.1136/gut.2007.122465. Epub2007 Aug6. PMID: 17682001; PMCID: PMC2095717.



G¥RH veAstēm

G¥RH

ÅVagusaracēlē refleks ilebronkokonstriksiyon

ÅMide i­eriĵininmikroaspirasyonusonucu
havayolu obstruksiyonuvepnºmoni

ÅMide asidinebaĵlēbronĸiyalhiperreaktivite

ÅĶmm¿n sistem modifikasyonu

Astēm

Å¥ks¿r¿kveartansolunum­abasē, alt 
ºzofagussfinkteri (LES) boyuncabasēn­
gradyanēnēartērēr, LES gºĵ¿sboĸluĵuna
doĵrufētēklaĸērvebariyerfonksiyonuazalēr

ÅTeofilin, beta agonistlervekortikosteroidler
LES tonusunu azaltarak refl¿y¿ tetikler

Tiwaskar, Mangesh H. 2013. ñPulmonary Manifestations of Gastrointestinal Diseases.ò World Clinical Pulmonary and Critical Care Medicine 2 (2): 404ï423.



G¥RH veAstēm

¥zofagusvebronĸaĵacēembriyonikolarak

aynēkºkendengelir

Her ikisi de vagussiniri tarafēndaninnerve 

edilir

¥zofagustakiasitºzofagealreseptºrleri

uyararakvagusaracēlērefleksi(VMR) 

baĸlatabilir

1-Vagus Aracēlē Refleks ile Bronkokonstruksiyon

1994 yēlēnda Schanve arkadaĸlarē, 

hastalarē ayakta pozisyonda Bernstein asit 

inf¿zyon testini uygulamēĸ

1- SchanCA, Harding SM, Haile JM, Bradley LA, Richter JE. Gastroesophagealreflux-inducedbronchoconstriction. An 

intraesophagealacid infusionstudyusingstate-of-the-art technology. Chest. 1994;106:731-737.

2-Field SK. A critical review of the studies of the effects of simulated or real gastroesophageal reflux on

pulmonary function in asthmatic adults. Chest. 1999;115:848-56.

Bu bulgular, VMRôninG¥RHile

iliĸkilibronĸdaralmasēndabazē

hastalardaºnemlibir mekanizma

olduĵunu, ancak herkesteaynē

derecedeetkili olmayabileceĵini

gºstermektedir



G¥RH veAstēm

Gastrointestinali­eriklerinmikroaspirasyonu
sonucundaakciĵerdokusundadoĵrudanhasar
oluĸmasē

ÅAspirattakik¿­¿kpartik¿llerinhavayollarēnēmekanikolaraktēkamasē

ÅEnfeksiyºzolmayan, geridºn¿ĸ¿ml¿kimyasalpnºmonit(aspirasyon
pnºmoniti) veyaaspirasyonabaĵlēbakteriyelpnºmoni(aspirasyon
pnºmonisi)

ÅProtein a­ēsēndanzenginºdem, hipoksemiveakciĵerkompliyansēnda
azalmaile karakterizeciddi pulmonerinflamatuvaryanēt

Gelenmateryal, farinksveyalarenksidoĵrudan
uyararaktrakealyada bronĸiyalºks¿r¿krefleksigibi
pulmonersemptomlarayol a­abilir

ARDSve akutakciĵerhasarēnanedenolabilir

2-Mikroaspirasyon



G¥RH veAstēm

3-Bronĸiyalhiperreaktivite

Yapēlan bir ­alēĸmada ;

Å Kronik mikroaspirasyonolan farelerin tip-2 

helperT h¿crelerini uyararak astēm hastalarēnda 

gºr¿len tepkiye benzer bir yanēt geliĸtirdiĵini

Å Kontrol grubunun (makroaspirasyon) hem tip-1 

hem de tip-2 helperT h¿crelerini uyararak daha 

dengeli bir yanēt verdiĵi gºsterilmiĸtir

Å Mikroaspirasyonun, baĵēĸēklēk sistemini astēm 

benzeri bir yanēt oluĸturmasē i­in uyarabileceĵi 

sonucuna varēlmēĸtēr

4-Ķmm¿nsistemmodifikasyonu

Tiwaskar, Mangesh H. 2013. ñPulmonary Manifestations of Gastrointestinal Diseases.ò World Clinical Pulmonary and Critical Care Medicine 2 (2): 404ï423.



G¥RH veAstēm



GÖRH veAstēm

Å

Å

Å

Å



G¥RH ve¥ks¿r¿k

Smith, J., Woodcock, A., & Houghton, L. (2010). New Developments in Reflux-

Associated Cough. Lung, 188(1), 81ï86. https://doi.org/10.1007/s00408-009-9210-2



GÖRH veÖksürük Kronik ºks¿r¿k 8 haftadan uzun s¿reli 

ºks¿r¿k olarak tanēmlanmaktadēr

Keskin, Muharrem, andSerhat Bor. 2013. ñGastroºzofageal Refl¿ Hastalēĵē.ò T¿rk Toraks Dergisi 14 

(Suppl3): 11ï17. https://doi.org/10.5152/ttd.2013.103



G¥RH veĶdiyopatik

PulmonerFibrozis(ĶPF)

G¥RH, IPF'nin bir sonucu mu yoksa bir risk faktºr¿ m¿?

Å

Å

Å

Aspirasyonmateryalinin pulmonerfibrozis

geliĸimine yol a­ēp a­madēĵē kesin olmamakla 

birlikte hastalēk geliĸimini en azēndan bir grup 

hastada olumsuz etkilediĵi gºzlemlenmiĸtir

ĶPFôdeintratorasikbasēn­ artēĸē ile G¥RH 

tetiklenebilir veya ĸiddetlenebilir

Tiwaskar, Mangesh H. 2013. ñPulmonary Manifestations of Gastrointestinal Diseases.ò World Clinical Pulmonary and Critical Care Medicine 2 (2): 404ï423.



G¥RH veUyku

Uyku sērasēndaki G¥RH, arousal, 
insomnia, g¿nd¿z aĸērē uykululuk 

ile iliĸkilir

Obstr¿ktif uyku apnesi olan 
hastalarda sēk gºr¿l¿r 

S¿rekli hava yolu basēncē ile 
yapēlan baĸarēlē tedavi (CPAP) 
G¥RH semptomlarēnē 
azaltmaktadēr

Tiwaskar, Mangesh H. 2013. ñPulmonary Manifestations of Gastrointestinal Diseases.ò World Clinical Pulmonary and Critical Care Medicine 2 (2): 404ï423.



G¥RH veAspirasyon
Pnºmonisi



G¥RH veAspirasyonPnºmonisi

Å

Å

Å

Å



G¥RH Tedavi

ÅSigarayē bērakma, kilo verme, diyet deĵiĸiklikleri, yataĵēn baĸ ucunun 
y¿kseltilmesi, yatmadan en az ¿­ saat ºnce yemek yemekten ka­ēnma

Yaĸam tarzē deĵiĸiklikleri

H2-reseptºr antagonistleri

Proton pompa inhibitºrleri

Cerrahi 



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarē

(ĶBH)

Å

Å

Å

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De MarcoA, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowel

Diseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct9;12(19):6419. doi: 10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarē(ĶBH)

ÅSon yēllarda yapēlan ­alēĸmalar, ­oĵu zaman asemptomatik seyretmeleri nedeniyle tanē konulmadan kaldēĵēnē 
gºstermiĸtir 

Ger­ekyaygēnlēĵēbilinmemekte

ÅAktif baĵērsakhastalēĵēolanhastalarēn%90'ēna kadarēndaanormal solunumfonksiyontestleriraporedilmiĸtir

ÅKarbon monoksit dif¿zyon kapasitesinde (DLCO) azalma, rezid¿el vol¿m artēĸē, fonksiyonel rezid¿el 
kapasitede artma ve metakolinekarĸē artmēĸ bronĸiyal yanēt

Subklinik, tesad¿fenbulunansolunumanormalliklerininyaygēnolduĵubildirilmiĸ

ÅĶnflamatuvarbaĵērsakhastalēĵē(ĶBH) olanhastalarēn%37-53'¿nde anormal gºr¿nt¿lemesonu­larēbildirilmiĸtir

ÅBronĸektazi, bronĸit, bronĸiyolitgibi havayoluhastalēklarēveyaalveolit veyafibroz gibi interstisyelhastalēklar

Gºr¿nt¿lemederastlantēsalakciĵeranormallikleriyaygēndēr

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De MarcoA, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct

9;12(19):6419. doi: 10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.



Ķnflamatuvar

Baĵērsak

Hastalēklarē

(ĶBH)

Tutulum, baĵērsak aktivitesi ile paralel olmayabilir

Solunumsal belirtiler, baĵērsak 

hastalēĵēndan ºnce veya yēllar 

sonra ortaya ­ēkabilir

Post-kolektomihastalarda

risk belirginartmaktadēr

¦K hastalarēndasolunumsal

tutulumCrohnôa gºredahasēk

vedahaaĵērseyirlidir

B¿y¿k havayolu tutulumu ve 

bronĸektazi ºzellikle ¦Kôde

daha yaygēndēr

ĶBH tedavisindekullanēlanila­larda(mesalazin, 

sulfasalazin, azatiyoprin, anti-TNF ajanlar) solunum yolu 

enfeksiyonlarē ve ILDôninºnemlinedenlerindendir1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment 

Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De MarcoA, 

RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin 

InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. 

J Clin Med. 2023 Oct9;12(19):6419. doi: 10.3390/jcm12196419. PMID: 

37835065; PMCID: PMC10573999.



Patofizyoloji

¶

¶

¶

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De MarcoA, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct

9;12(19):6419. doi: 10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.
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Ķnflamatuvar
Baĵērsak

Hastalēklarē(ĶBH)

Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment 

Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 

100018



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarē

Hava Yolu Tutulumu

Å

Å

Å

Å Semptomlar 

Å¥ks¿r¿k

Å Balgam 

ÅSes kēsēklēĵē

ÅNefes darlēĵē

Å Stridor

Å Fizik Muayene

ÅWheezing

Å Solunum seslerinde 

azalma

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De MarcoA, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct

9;12(19):6419. doi: 10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.



ĶnflamatuvarBaĵērsak Hastalēklarē Hava 

Yolu Tutulumu

Å

Å

Å

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De Marco A, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct 9;12(19):6419. doi: 

10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.



ĶnflamatuvarBaĵērsak Hastalēklarē Hava 

Yolu Tutulumu

Å

Å

Å

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De Marco A, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct 9;12(19):6419. doi: 

10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarē
B¿y¿k Hava Yolu Tutulumu

Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarēB¿y¿k Hava Yolu

Tutulumu

ĶBHôdaen sēk tutulan anatomik bºlge 

T¿m solunum sistemi tutulumlarēnēn 

yaklaĸēk %50ôsinioluĸturmaktadēr

Sigara i­meyen ¿lseratif kolitli kadēnlardadaha sēk gºr¿lmekte 

Gen­ hastalarda ĶBH bulgularēndan ºnceortaya ­ēkabilmektedir 

Bu grupta en sēk bildirilen hastalēk broniĸektazi

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De Marco A, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct 9;12(19):6419. doi: 

10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarē

B¿y¿kHava Yolu Tutulumu-

Bronĸiektazi

Å

Å

ĶBH ile iliĸkili olmayan diĵer 

bronĸektazi formlarēna kēyasla 

daha aĵēr seyirli ve daha hēzlē 

progresyon gºsteren bir klinik 

tabloya sahip olduĵu 

bildirilmektedir



ĶBH veB¿y¿k Hava Yolu Tutulumu

Tedavi

Å

Å

Å

Å

Å

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De Marco A, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct 9;12(19):6419. doi: 

10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarēHava 
Yolu Tutulumu

Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarēHava 

Yolu TutulumuïK¿­¿kHava Yollarē



ĶnflamatuvarBaĵērsakHastalēklarēHava 

Yolu TutulumuïK¿­¿kHava Yollarē

Å

Å

Å

1-Pulmonary Manifestations of Inflammatory Bowel Disease and Treatment Strategies,Ghosh, Subha et al., CHEST Pulmonary, Volume 1, Issue 3, 100018

2-Cavalli CAM, GabbiadiniR, Dal BuonoA, QuadarellaA, De Marco A, RepiciA, BezzioC, SimonettaE, Aliberti S, ArmuzziA. LungInvolvementin InflammatoryBowelDiseases: SharedPathwaysandUnwantedConnections. J Clin Med. 2023 Oct 9;12(19):6419. doi: 

10.3390/jcm12196419. PMID: 37835065; PMCID: PMC10573999.




