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Su Urinlerinde Bulunan Parazitlerin
Hijyenik Yénden Onemi

Banu Bilge ISGOZ’
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OZET

Beslenmede deniz iiriinlerinin 6nemii bir protein kaynafi olduklan
her zaman belirtiimektedir. Bu durum Ozellikle kiyi  bolgeleri, adalarda
yasayan kigiler icin daha dogrudur. Son yllarda deniz iirinlerinin popiila-
ritesinde bir artis gonilmekte ve bunun sashimi ve sushi, ringa balf,
dumanlanmig somon balf gibi egzotik deniz lirinlerinde oldugu bildiril-
mektedir.

Su iirtinlerindeki geligmeye paralel olarak deniz iiriinlerinde bulunan
parazitlerde de bir artig goriilmektedir. Bu durum, ekonomik bakimdan
onemli bazi deniz iiriinlerinde patojen etkisi olan parazitleri giindeme ge-
tirmektedir.

Anahtar Sozciik: Su tirinleri, parazitler, hijyen.

SUMMARY

The Hygienic Significance of Parasites in Marine Animals

There has always been an intimate dependency among members
of certain cultures on marine organisms as a source for protein. This
especially true of coastal, peninsular, and island peoples. In relatively re-
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cent years an increase in the popularity of seafood has occured. The
main reasons are the incresing popularity on the part of the more ur-
bane segments of advanced societies for exotic foods such as sashimi
and sushi, herring and smoked salmon; and the development of mari-
culture worldwide.

Because of these developments, there has been an increase in in-
terest in the parasites of marine animals. However, this interest has
been focused primarily on those parasites that are pathojenic to econo-
mically important marine animals.

Key words: Marine animals, parasites, hygien.
GIRIS

Diinya niffusunun hizla artmasina kargin, hayvansal protein kaynaklarinin
diizenli bir sekilde artmamas: kigi bagina diigen hayvansal protein agigini gide-
rek bilyilk boyutlara ulagtirmaktadir. Beslenmede bilyikk dnemi olan hayvansal
protein kaynaklarindan, su iiriinleri iiretiminin artirilmasinin bu agi kapamada,
iilkelerin daha ucuza mal olugu nedeniyle ayri bir dnemi vardir (Yiicel, 1992).

Kiiltiire alinmig su iriinlerinin, diinya iriinlerine olan katki orani % 12
olmasina ragmen bu oran giderek artmaktadir. Popiilarite kazanmis su iriinle-
rine Ornek olarak; sashimi ve sushi, somon baligs, ringa balig, salyangoz, istakoz
gibi egzotik iiriinler verilebilir (Redmayne, 1989; Rodrick ve Cheng, 1989).

Balik iiretimimiz diginda, deniz iriinleri iiretimimiz 1986 yiht verilerine
gore toplam 14.183.812 kg’dir. Geligmis diinya iilkeleri beslenmelerinde hayvan-
sal protein ihtiyaglarinin % 15’ini su iriinlerinden kargilayabildikleri halde, iilke-
mizde su driinlerinin toplam protein ihtiyag i¢indeki payr % 1.2 gibi diisiik bir
orandadir (Kolsarict ve Ertas, 1989; Kiigitkoner ve Kiigiikdner, 1990; Yiicel,
1992).

Deniz canlilarimin parazitleri igermesi ve bunlarin insan sagligim tehdit et-
mesi nedeniyle bu konuda galigmalar yapilmaktadir. Bu durum, parasitoloji ile
ugragan bilim adamlarimin dikkatini ¢ekmis, ancak bu konuda heniiz yeterli bir
ilerleme kaydedilmemigtir (Rodrick ve Cheng, 1989).

SU URUNLERINDE BULUNAN PARAZITLER
Su iiriinlerinde rastlanan parazitler ve dzellikleri agagida belirtilmistir.

PROTOZOALAR

Konu ile ilgili arastirmalarda, balik veya diger deniz iiriinlerinde proto-
zoalarin varhg belirtilmig, ancak bunlarin patojen olduklarina dair ¢ok az bilgi
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verilmigtir. Bununla birlikte, deniz iiriinlerinin insanlara sudaki amiplerin ve top-
rak kaynakli patojen bakteri ve parazitlerin gegmesinde bir vektor oldugu belir-
tilmistir. Ozellikle, Yeni Zellanda kaya istiridyesinde gevre sartlarina karg fa-
kiiltatif bir parazit olan Hartmanella tahitiensis bulunmakta, istiridyelerin insan-
larda enfeksiyona neden olan Hartmannellidae, Acanthamoebidae ve Vahlkamp-
fiildae familyalarinin patojen amipleri igin iyi bir kaynak olusturmaktadirlar. Bili-
nen en patojenik tiirler Naegleria gruberi ve Acanthamoeba culbertsoni’dir. An-
cak, protozoalarin vegetatif hallerinin mide ve bagirsaklardaki etkileri iizerinde
tam detayh bi galisma yapilmamugtir. Bu nedenle, amipleri igeren istiridyelerin
tilketilmesi halinde enfeksiyon goriilmeyebilir ancak az tuzlu sularda yagayan ve
serbest olan amiplerin varh@ ozellikle yiiziicilerde enfeksiyona neden olduklar:
bildirilmektedir (Rodrick ve Cheng, 1989).

TREMATODLAR

Baliklar, mide trematodlan igin uygun bir ortamdir. Trematodlar seksiiel
olarak omurgalilarda, aseksiiel olarak yumagakgalarda geligirler. Trematodlarin
heterophyidler, troglotrematidler, echinostomatidler, microphallidler ve schisto-
somatidler olarak beg familyaya ayrildig: belirtilmektedir. Yagam sikluslan bilin-
diginden dolay1 az tehlikeli sayilabilirler, ancak erigkin trematodlar pisirilmemis
(taze) ya da yetersiz pigirilmis yengeg, kerevit, tath su balig1 gibi deniz iiriinleri-
nin tilketilmesi ile enfeksiyona neden olabilirler (Riemann, 1969; Rodrick ve
Cheng, 1989).

Heterophyidler

Heterophyid trematodlar Japonya, Cin ve Tayland gibi uzak ve yakin dogu
iilkelerinde oldukga yaygindir. Bununla birlikte sadece bu boélgelerle smnirh ol-
maylp, ABD ve Hawai'de varlif bilinmekte ozellikle de Filipin Adalarinda
énemli enfeksiyonlara neden oldugu bildirilmektedir (Riemann, 1969; Rodrick ve
Cheng, 1989).

Bu trematodlar 1-1.7x0.3-0.7 mm biiyiikliigiinde olup gelismelerinde iki

ara konakgiya gereksinimleri vardir. Ik ara konakgsi salyangozlar, ikinci ara ko-
nakgisi ise tekir baligidir (Giiralp, 1974).

Heterophyidler olarak bilinen Heterophyes heterophyes, Metagonimus
yokogawai, M. minitus, Haplorchis yokogawai, H. pumilio, H. taichui, Centroes-
tus armatas, C. caninus, Cryptocytle lingua, Stellantchasums (ya da Diorchitre-
ma) falcatus, S. (ya da D.) amplicaecalis gibi tiirler insan dahil diger memelilere
pisirilmemis ya da yetersiz pigirilmig deniz iiriinleri ile gegmektedir (Schawabe,
1969; Rodrich ve Cheng, 1989).

Iik ara konakgida heterophyidler larva geklinde bulunurlar ve konakgidan
yararlanarak ok sayida larva iiretirler. Bulasma yumasakgalardan sizinti ile
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"cerceria" olarak isimlendirilen kuyruklu hali almig larvalarla olur. Daha sonra
basta tekir balifn olmak iizere diger baliklara gegerek, kaslarinda su keseleri
olugtururlar. Eger gelisen larvalar, pigmemis ya da az pigirilmis balik etleri ile
tiikketilirse midede su keselerinden erigkin solucanlar olugur. Bagirsak bdlgesinde
parazitler sekonder olarak olgunlagir ve aktif olarak mukozal katmani pargalar-
lar. Ersikin olanlar tarafindan birakilan yumurtalar damarlar ile taginarak kalp
kasi, beyin ve omurilikte iltihaplara neden olurlar. Siddetli iltihaplarin olugma-
sinda 6liim gdriilebilir. Mukoza ile temasa gelen parazitler orta dereceli iltihap-
lar1 olugtururlar ve hafif agr1 gorilerek bagirsak enfeksiyonu baglar. Daha agir
enfeksiyonlarda agr1 artar ve ishal goriiliir (Riemann, 1969; Rodrick ve Cheng,
1989).

Heterophyid trematodlara ek olarak Heterophyes brevicaeca olarak da
bilinen Spelotrema brevicaeca’mn deniz iiriinlerinden insanlara gectigi belirtil-
migtir. Diger bir Heterophyid cinsi olan Phagicola nana’nin levrek, liifer gibi ba-
liklarin kaslarinda ikinci ara konakgi olarak bulundugu bildirilmistir (Rodrick ve
Cheng, 1989).

Troglotrematidler

Troglotrematidae familyasinin iiyelerinden Nanophyetus salminicola ve N,
schiklhobalowi deniz iirtinleri ile insanlara gegmektedir. Her ikisi de somon ba-
liginda ikinci ara konakg1 olarak bulunmaktadir. Ozellikle N. salminicola somon
baligi gida zehirlenmelerinde dnemli olan ve Neorickettsia helmithaeca gibi ri-
ketsial organizmalara araci olmas: bakimindan énemli oldugu bildirilmistir. En-
feksiyon durumunda mide bulants, ishal, karin agrisi, kusma, kilo kayb, yorgun-
luk hali ve halsizlik goriildiigii belirtilmektedir (Rodrick ve Cheng, 1989).

Deniz iiriinlerinden insanlara gegen trematod enfeksiyonlarindan en
onemlisi bir akcier paraziti olan Paragonimus westermani’dir. Bu parazit
pismemis ve ya da yetersiz pigirilmig yengegler ile ge¢gmektedir. Bunun yaninda
P. ohirai ve P. iloktsuenensis 6zellikle Japonya’da insan ve diger memelilerin ak-
cigerlerinde bulunmaktadir. Akcigerlerin yaninda beyin ve omurilikte de lokalize
olabilirler. Bu parazitlerin enfeksiyonu uzak doguda sikga goriilmesine ragmen
yengeg ctlerinin ticaret ile diger bolgelere yayilmas: paragonimiasi’si yoresel bir
hastalik olmaktan gikararak potansiyel bir problem haline getirdigi belirtilmek-
tedir (Riemann, 1969; Giiralp, 1974).

Echinostomatidler

Bazi trematodlar, belirli kabuklu deniz canlilarini ikinci ara konakg ola-
rak kullandiklarindan &tiirii Echinostomatidae familyasina dahil edilmistir (Rod-
rick ve Cheng, 1989).
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Kuzey Amerika'min Atlantik kiyilarinda, Kanada ve Giiney Carolina’da
Himasthla’nin ii¢ cinsi bulunmaktadir. Bunlar; H. quissetensis, H. compacta ve
H. littorinae’dir. Bu ii¢ cinsin larvalan ilk ara konakgilar1 olan salyangozlardan,
ikinci ara konakglar istiridyelere gegerek su keseleri olusturular. Istiridye H.
quissetensis igin ikinci ara konakgidir. Bilyiik martilar istiridyeleri yiyerek son
konakg olurlar. Insan sindirim sisteminin buna karsi oldukga hassas oldugu bil-
dirilmigtir (Schwabe, 1969; Rodrick ve Cheng, 1989).

Microphallidler

Birkag trematod geligmis larvalarinin Microphallidae familyasina dahil ol-
dugu ve bazi yengeglerde su keseleri meydana getirdigi belirtilmigtir. Yetersiz
pisirilmis yengegler ile enfekte olunarak hastalik meydana gelebilir. Microphal-
lus brewicaeca cinsi kalp, omurilik ve diger organlarda gesitli hastaliklara neden
olmaktadir. Bu tip enfeksiyonlara en ¢ok Filipinler’de rastlandigz belirtilmistir
(Rodrick ve Cheng, 1989).

Schistosomatidler

nsanlarda Schistosomiasis’e, Schistosoma masoni, S. japonicum, S. hae-
matobium neden olmaktadir. Ara konakgilar: salyangozlardir. S. masoni Afrika
ve Kuzey Amerika’da; S. haematobium Afrika, Orta Dogu ve Hindistan’da; S. ja-
ponicum Cin, Japonya, Filipinler ve Tayland’da bulunmaktadir (Benenson,
1970).

Enfeksiyon, larvalarin doku ile temas: sirasinda olugur. Larvalar insan de-
risinden girerek dermatidlere, lekeli kagintilara neden olurlar. Siddetli reak-
siyonlarda kurdegenin de goriildiigi belirtilmektedir (Rodrick ve Cheng, 1989).
Deriden giren larvalar kan yolu ile akciger, karacigere giderek orada olgunlagir-
lar. S. masoni ve S. japonicum’un erigkin olanlarmin genellikle bagirsak zarinda
bulundugu bildirilmigtir (Benenson, 1970).

Schistosomolar uzun omiirli trematodlardir. Son konakgilarda hayatlar:
boyunca yagamiu siirdiirebilirler, insanlarda otuz yil kadar yagadiklar1 belirtil-
mektedir (Giiralp, 1974).

CESTODLAR

Cestodlarin insan saghgini ilgilendiren 4 tiirii vardir. Bunlar; Diplonogono-
porus grandis, Diphyllobothrium latum, D. paficium ve D. glaciale olarak belir-
tilmektedir. Normal olarak Diplonogonoporus’un iiyeleri balinalarin bagirsak pa-
razitleridir. Insan enfeksiyonlarinin genellikle tesadiifi olarak olustugu bildiril-
migtir (Rodrick ve Cheng, 1989).
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Insanlarda diphyllobothriasis’e genel bagirsak kurdu olan D. latum neden
olur (Schwabe, 1969). D. latum bilinen en uzun cestod olup bu uzunlugun bazen
15-20 m’ye kadar ulagtif: bildirilmigtir (Giiralp, 1974). Insanlar ilk olarak tatl su
baliklarinin bagirsaklarindaki larvalardan enfekte olurlar. Birgok arastirmalar
Baltik Denizi ve Washington’da az tuzlu sularda yayn, levrek, turna, kalkan ve
somon baliginin bu larvalarla enfekte oldugunu belirtmektedir. Diphyllobothria-
sis, diyetlerinde somon baligina oldukga yer veren Alaska ve Kanada Eskimola-
rinda sik sik goriilmektedir (Rodrick ve Cheng, 1989).

Yapilan bir aragtirmaya gore, bu hastaligin 1930 yihnda California, Hawai
ve Oregon’da; 1981 yilinda Los Angles'de ortaya qiktigi belirlenmigtir. Aragtir-
mada, 1980 yilinda meydana gelen 52 enfeksiyonun % 82’sinin nedeninin taze ve
yetersiz pigirilmig somon bahigindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Rodrick ve
Cheng, 1989).

Diger bir cins olan D. paficium yine deniz iiriinleri ile insanlara ge¢mekte-
dir. Bu cinsin ¢ig balik tiiketimi fazla olan Japonya, $ili ve Peru’da enfeksiyonla-
ra neden oldugu belirtilmektedir (Schwabe, 1969; Rodrick ve Cheng 1989).

ACANTHOCEPHALAN

Bu gruptaki parazitler eskiden nematodlar iginde bir siniflandirmaya tabi
tutulmaktaydilar. Ancak sekilleri nematodlara benzerse de diger 6zelliklerinde
farklilik gostermeleri nedeniyle giiniimiizde ayn bir boliimde incelenmektedirler
(Giiralp, 1975).

Acanthocephalanlar insanlara nadiren enfekte olurlar. Yapilan bir ca-
ligmaya gore Japonya’da balikgilarda Bolbosoma cinslerinin bulundugu belirtil-
mektedir. Enfekte kisilerde karinin sag bolgesinde agri1 ve bagirsak mukozasinda
iltihaplar ve delinmelerin goriildiigii bildirilmistir. Bu enfeksiyonun baslica kay-
nag sashimi’dir. Ayrica diger deniz triinlerinden de gegebilecegi belirtilmektedir
(Rodrick ve Cheng, 1989).

NEMATODLAR

Anisakidler

Deniz iriinlerinden insanlara gegen nematodlar iginde anisakidlerin 6ne-
mi her zaman belirtilmigtir. 1955 ve 1960 yillar1 arasinda bu enfeksiyona oldukga
sik rastlanmig ve bagirsak sentromlarinda 6liim olaylar1 goriilmiistiir. Bu enfek-
siyonlardan dlen hastalarin otopsileri sonucunda bagirsak mukozasinda nematod
larvalarinin oldugu belirlenmistir. Eustoma rotandatum olarak isimlendirilen bu
larvalar giiniimiizde Anisakis simplex olarak tanimlanmaktadir (Rieman, 1969;
Rodrick ve Cheng, 1989).
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Deniz iiriinlerinin pek ¢ogunda bagta ringa bah olmak tizere; somon bi-
lig1, dil bahg, morina, uskumru ve yaymn baliginda anisakid larvalart butunabil-
mektedir. Insanlar anisakid larvalan ile kontamine olmug deniz iiriinlering titke-
terek enfekte olabilirler. Yapilan aragtirmalar pigirilmemis ya da yetersiz pisiril-
mis ringa ve somon baliginin doguda enfeksiyonlar i¢in 6nemli bir tasiyics ol-
dugunu gostermigtir (Rodrick ve Cheng, 1989).

Trichinellidler

Son yillarda Giiney Asya ve Filipinlerde nematodlardan baska deniz or-
jinli yeni bir bagirsak zart hastaliklarinin goriildiigii ve bu hastahgin Trichincllidae
familyasina dahil Capillaria philippinensis tarafindan deniz irinleri ile gegtigi
belirlenmistir (Rodrick ve Chenge, 1989). Hastaligin sonucunda agir1 zayiflama
ve agir1 ishal gorildiigii belirtilmistir (Riemann, 1969).

Trichinosis’e, Trichinella spiralis ve Trichinellidae familyasinin diger iye-
leri neden olmaktadir. Sularda bulunan larvalar bahk ya da yengeg gibi eklem
bacaklilara gegmekte ve bunlar tastyici konakgt olmaktadir. Bu gibi deniz iriin-
lerinin taze ya da yetersiz pisirilerek tiiketilmesi sonucunda insanlarda enfek-
siyon olugmaktadir. Insanlarda 31 yil yasadiklan saptanmustir. Tlk yerlestikleri
yerler diyafram kaslan dil ve girtlak kaslaridir (Rodrick ve Cheng 1989; Yiicel
1991).

Bu parazitlerin baliklardaki siklusu heniiz tam olarak aydinlatilmamustir.
Ancak yapilan arastirmalar baliklarin ara konaket oldugunu dogrulamaktadir. Bu
tip enfeksiyonlarin balik tiiketimi fazla olan Amerika ve Kanada Eskimolarinda
cok goriildiigii belirtilmektedir (Schwabe, 1969; Benenson, 1970).

Philometridler

Pentastomidler ozellikle Tropik Afrika’da insanlara enfekte olmaktadir-
lar. Parazit cinsinin tam gelismemis larvalar: timsahlarin akciger ve diger ig or-
ganlarina yerlesip az tuzlu sularda yasayan balik, kaplumbaga gibi deniz canhla-
rina gegmektediler. Micropoganias undulatus cinsi lifer ve kurbaga gibi deniz
iiriinlerinden izole edilmigtir. Bu larvalarin insanlara gegerek enfeksiyonlara ne-
den oldugu bildirilmektedir (Schwabe, 1969; Benenson, 1970).

SONUC

Deniz iiriinlerinde bulunan zooparazitlerin insanlara gegebilecegi siiphe-
sizdir. Bu enfeksiyonlarin etiyolojik temsilcileri, epidemiyolojileri, enfeksiyon
sekilleri ve patalojileri bilinmesine ragmen, tiketiciler yoniinden dnemliligini ko-
rumaktadir.
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Zooparazitlerin izolasyon ve identifikasyonlar igin heniiz basit bir yonte-
min gelistirilememesi, 6zellikle yabanct sulardaki baliklara 6zgii parazitlerin be-
lirlenmesinde giiglikk yaratmakta ve potansiyel bir tehlike olugturmaktadir.

Ideal olan balik ve diger deniz iriinlerinin parazitlerden arindirilmig ola-
rak titketime sunulmasidir. Bu durum, tiiketilebilir deniz iiriinlerinin dogal gevre-
lerinde parazitlerin engellenmesi ya da muhafaza ve isleme sirasinda uygun sart-
larin saglanmasi ile gergeklestirilebilir.

Titketicilerin deniz iriinlerine artan ilgisinin azalmasiu 6nlemek igin, bu-
lunabilen parazitlerin tanimlanmas: ve patojenitelerinin dnlenmesi amaci ile tii-
keticileri aydinlatict ¢aligmalar yapilmali ve olusabilecek kontaminasyonlarin en
aza indirilmesi icin iretimden tiiketime kadar gerekli hijyenik énlemlerin alin-
masin ve uygulanmasim saglamak gereklidir.
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