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ÖZGEÇMİŞ 

 

1.      Adı Soyadı  : Aylin Palloş 

2.      Doğum Tarihi  : 19.09.1981 

3.      Unvanı   : Öğr.Gör. 

4.      Öğrenim Durumu  :  

 

Derece  Alan  Üniversite  Yıl  

Lisans  Hemşirelik İstanbul Üniversitesi Florence 

Nightingale Hemşirelik Yüksekokulu 

2001-2005 

Y. Lisans  Hemşirelik Esasları İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü 

2005-2008 

Doktora  Hemşirelik Esasları İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü 

2008-devam 

ediyor 

 

5.      Akademik Unvanlar:  

Yardımcı Doçentlik Tarihi :   

Doçentlik Tarihi      :        

Profesörlük Tarihi      :   

6.     Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1.  Yüksek Lisans Tezleri  

 

 6.2.  Doktora Tezleri  

 

7.     Yayınlar  

 7.1.  Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)  

 

 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 Kaya H., Kaya N., Pallos Ö.A.¸ Küçük, L. (2012). Assessing time-management skills in terms of age, gender, 

and anxiety levels: A study on nursing and midwifery students in Turkey. Nurse Education in Practice 12, 

284-288.  

 Ozturk, A., Sendir, M. (2011). Evaluation of knowledge of osteoporosis and self-efficacy perception of female 

orthopaedic patients in Turkey. Journal of Nursing and Healthcare of Chronic Illness, 3(3), 319-328, doi: 

10.1111/j.1752-9824.2011.01106.x 

 Kaya, N., Karaman, N., Öztürk, A. (2011). Türkiye’de erkek hemşire imgesi. Uluslararası İnsan Bilimleri 

Dergisi, 8(1), 16-30. 

 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan   bildiriler  

 Şendir, M., Öztürk, A., Acaroğlu, R., Esin, M.N. “Foot and ankle disorders of nurses depending on working 

condition and effecting factors of these”. 1st. International Congress on Nursing Education, Research & 

Practice, 15-17 Ekim 2009, Selanik/Yunanistan (Sözel Sunum). 

 Kaya, N., Turan, N., Öztürk, A. “Men nurse image in Turkey”. 1st. International Congress on Nursing 

Education, Research & Practice, 15-17 Ekim 2009, Selanik/Yunanistan (Poster sunum).  
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 Turan, N., Kaya, N., Öztürk. A. “Ergonomics in nursing”. 1st. International Congress on Nursing Education, 

Research & Practice, 15-17 Ekim 2009, Selanik/Yunanistan (Poster Sunum).  

 7.4.  Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

 

 7.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

 Atar Y.N., Kırbıyık E., Kaya N., Kaya H., Turan N., Palloş A., Eskimez Z. (2012). Bir üniversite hastanesinin 

cerrahi kliniğinde yatan hastaların uyku kalitesi ve uyku durumunu etkileyen faktörler. Turkiye Klinikleri J 

Nurs Sci, 4(2):74-84. 

 Kaya N, Turan N, Palloş Ö, A. (2012). Dorsogluteal bölge intramusküler enjeksiyon uygulamak amacıyla 

kullanılmamalı mı? İstanbul Üniversitesi Florence Nightingale Hemşirelik Yüksekokulu Dergisi, 20 (2), 146-

153. 

 Turan, N., Kaya, N., Kaya, H., Öztürk, A., Eskimez, Z., Yalçın, N. (2011). Hemşirelik öğrencilerinin bazı 

değişkenler açısından konstipasyon sorunları. İstanbul Üniversitesi Florence Nightingale Hemşirelik 

Yüksekokulu Dergisi, (Basımda). 

 Turan, N., Öztürk, A., Kaya, H., Aştı, A.T. (2011). Toplumsal cinsiyet ve hemşirelik. Maltepe Üniversitesi 

Hemşirelik Bilim ve Sanatı Dergisi, 4(1), 167-173. 

 Öztürk, A., Kaya, N., Ayık, S., Uygur, E., Cengiz, A. (2010). Hemşirelik uygulamalarında araştırma 

sonuçlarının kullanımında engeller. İstanbul Üniversitesi Florence Nightingale Hemşirelik Yüksekokulu 

Dergisi, 18(3), 144-155. 

 Turan, N., Öztürk, A., Kaya, N. (2010). Hemşirelikte yeni bir sorumluluk alanı: tamamlayıcı terapi. Maltepe 

Üniversitesi Hemşirelik Bilim ve Sanatı Dergisi, 3(1), 93-98. 

 Aştı, T., Şendir, M., Acaroğlu, R., Öztürk, A., Büyükyılmaz, F. (2009). Hemşirelik yüksekokulu 1.sınıf 

öğrencilerinin öz-etkililik algıları ile problem çözme yeterliliklerinin değerlendirilmesi. İstanbul Üniversitesi 

Florence Nightingale Hemşirelik Yüksek Okulu Dergisi, 17 (3), 151-157. 

 Kaya, H., Öztürk, A., Sarı, E. (2005). Hemşirelik yüksekokulu öğrencilerinin öz- bakım gücü ve benlik saygısı 

düzeyinin bazı değişkenlere göre incelenmesi. Hemşirelik Bülteni, 13 (54), 85-94. 

 

 7.6.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

 Palloş, A., Kaya, N., Turan, N., Şahi , İ. Doğaner, T. (2012). Hemşirelik öğrencilerinin tamamlayıcı ve 

alternatif terapiler konusundaki düşünceleri ve bilgi düzeyleri. 11. Ulusal Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, 26-

28 Nisan 2012, Bursa. 

 Kaya, H., Öztürk, A., Büyük, E., Doğaner, T., Şahin, İ. “ Erkek hemşire öğrencilerin yaşadıkları sorunlar”. 

10.Uluslararası Katılımlı Ulusal Hemşirelik Öğrenci Kongresi Özet Kitabı, 28-30 Nisan 2011, Gaziantep 

(Sözel Sunum).  

 Turan, N., Öztürk, A., Kaya, H., Aştı, T. “Toplumsal cinsiyet ve hemşirelik”. 1.Temel Hemşirelik Bakımı 

Kongresi Özet Kitabı, 21-23 Kasım 2010, İzmir (Çeşme), sf.125, (Poster Sunum). 
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 Öztürk, A., Turan, N., Kaya, H., Aştı, T. “Hemşirelik ve hasta güvenliği”. 1.Temel Hemşirelik Bakımı 

Kongresi Özet Kitabı, 21-23 Kasım 2010, İzmir (Çeşme), sf.126, (Poster Sunum). 

 Turan, N., Kaya, N., Kaya, H., Öztürk, A., Eskimez, Z., Yalçın, N. (2010). “Hemşirelik öğrencilerinin bazı 

değişkenler açısından konstipasyon sorunları”. 1. Temel Hemşirelik Bakımı Kongresi Özet Kitabı, 21-23 Ekim 

2010, İzmir (Çeşme), sf.115, (Poster Sunum). 

 Öztürk, A., Şendir, M. “Nöroşirürji yoğun bakım ünitelerinde bir hasta güvenliği konusu olarak ağız bakımı”. 

6.Nöroşirürji Hemşireliği Kongresi, 14-18 Mayıs 2010, Belek/Antalya, (Sözel Sunum). 

 Kaya H., Kaya N., Öztürk A., Gegin H., Evren M., Muslu H., Koyun H. “Hemşire ve ebe öğrencilerin yaş, 

cinsiyet ve kaygı düzeyleri açısından zaman yönetimi becerileri”. 9.Uluslararası Katılımlı-Ulusal Hemşirelik 

Öğrencileri Kongresi Özet Kitabı, 01-03 Nisan 2010, Muğla (Fethiye)/ Antalya, sf.151, (Poster Sunum). 

 Kaya N., Turan N., Öztürk A. “Dorsogluteal bölge intramusküler enjeksiyon alanı olarak kullanılmalı mı?”. 

12. Ulusal Hemşirelik Kongresi (Uluslararası Katılımlı) Özet Kitabı, 20-24 Ekim 2009, Sivas, sf.179, (Poster 

Sunum). 

 Turan N., Öztürk A., Kaya N. “Hemşireler için yeni bir sorumluluk alanı: tamamlayıcı terapi”. 12. Ulusal 

Hemşirelik Kongresi (Uluslararası Katılımlı) Özet Kitabı, 20-24 Ekim 2009, Sivas, sf.276, (Poster Sunum). 

 Öztürk A., Kaya N., Aştı T., Turan N. “Hasta güvenliğinde önemli bir risk faktörü: hemşirelerin uyku 

sorunları”. 12. Ulusal Hemşirelik Kongresi (Uluslararası Katılımlı) Özet Kitabı, 20-24 Ekim 2009, Sivas, sf. 

181, (Poster Sunum). 

 Aştı T., Şendir M., Acaroğlu R., Öztürk A., Büyükyılmaz F., “Hemşirelik Yüksekokulu 1. Sınıf Öğrencilerinin 

Öz-Etkililik Algıları ile Problem Çözme Yeterliliklerinin Değerlendirilmesi”. VI. Ulusal Hemşirelik Eğitimi 

Kongresi “Uluslararası Katılımlı” Özet Kitabı, 22-25 Ekim 2008, Nevşehir/Kapadokya, (Poster Sunum). 

 Öztürk A., Kaya N., Ayık S., Uygur E., Cengiz A., “Hemşirelik Uygulamalarında Araştırma Sonuçlarının 

Kullanımında Engeller”. VI. Ulusal Hemşirelik Eğitimi Kongresi “Uluslararası Katılımlı” Özet Kitabı,  22-25 

Ekim 2008, Nevşehir/Kapadokya, (Poster Sunum). 

 Öztürk A., Şendir M., “Ortopedi ve Travmatoloji Kliniklerinde Yatan Kadın Hastaların Osteoporoz Bilgi 

Düzeyi ve Öz-Etkililik Algılarının Değerlendirilmesi”. 3.Ulusal Osteoporoz Kongresi Özet Kitabı, 15-19 Ekim 

2008, Belek/Antalya, (Poster Sunum). 

 7.7.  Diğer yayınlar  

Ulusal kitaplarda yazarlık 

 Kaya N, Palloş, A. (2012). Parenteral ilaç uygulamaları. Aştı A.T., Karadağ A. (Eds.). Hemşirelik Esasları 

Hemşirelik Bilim ve Sanatı. Akademi Basın ve Yayıncılık, İstanbul, 761-809.    

8.    Projeler  

 Öztürk, A. “Ortopedi ve Travmatoloji Kliniklerinde Yatan Kadın Hastaların Osteoporoz Bilgi Düzeyi ve Öz-

Etkililik Algılarının Değerlendirilmesi (Yükseklisans Tezi)”, Proje No: T-791 (İstanbul Üniversitesi Bilimsel 

Araştırma Projeleri Tarafından desteklenmiştir). 

9.    İdari Görevler  

 Uludağ Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu, Hemşirelik Bölüm Başkan Yardımcısı, 31.10.2012-devam ediyor. 
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10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

 Nöroşirürji Hemşireleri Derneği, üye, 2006-2014.  

11.  Ödüller  

 

12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  

Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2013-2014 

Güz  

    

    

    

    

      

Bahar  

Hemşirelikte Temel İlke ve Uygulamalar 5 12 189 

    

    

    

      

Yaz  

Hemşirelikte Temel İlke ve Uygulamalar 10 24 40 

    

    

    

    

2014-2015 

Güz  

Hemşirelik Süreci 2 - 19 

Hemşirelikte Teknoloji Kullanımı 2 - 39 

    

    

      

Bahar  

Hemşirelikte Temel İlke ve Uygulamalar 5 12 149 

    

    

    

      

Not: * İşaretli dersler, yüksek lisans dersleridir. Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.  


