ULUDAG UNIVERSITESIi OGRENCILERININ SPOR ALGISI
Beden Egitimi Ve Spor Boliim Baskanligi

Universite égrenimi, yillar boyu devam edecek davranis bicimlerinin olustugu en dnemli
strectir. Bu siirecte elde edilecek her pozitif davranis bireyi mutluluga ve basariya tasimada bir
adim daha ileriye gétiirecektir. Ogrenim yaninda spor egilimlerine gére yapilacak spor etkinlikleri,
gucld, karakterli, saglam Kkisilikli bireylerin yetismesine yardim edecektir. Clinkd rekreatif
cercevede olusturulacak degisik durum ve ortamlar sayesinde, istenilen davranis ve 6grenme
faaliyetleri desteklenmis olacaktir.

Spor, teknolojik kolayliklar nedeniyle ortaya cikan monotonluga bir alternatif, insan
bedeninin sinirlarini zorlayan bir faaliyet ve kisinin toplumsal kdltiirle bitiinlesmesi ile iginde
yasadigl toplumla uyum saglamasini miimkin kilan bir mekanizmadir”. Yapilan arastirmalarda spor
etkinliklerinin &grencilerin kayg! dizeylerini diisiiren bir etkiye sahip oldugu, saldirganlik,
utangaglik, kiskanclik gibi duygularin bosalimini sagladigi ortaya konulmaktadir.

Arastirmada Universitemizde égrenim goren dgrencilerimizin spor algilarini, ilgilerini ve
isteklerini tespit ederek, yapilacak spor etkinlikleri, tesis planlamalari ve spor alaninda 6grencilere
yapilacak katkilarin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma anketleri kampus alaninda 6grenim
yapan 4 fakiilte ve 1 yliksekokuldaki 201 erkek ile 281 bayan 6grenciye 6grencilere uygulanmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Ogjrer_;im Diizeyine G6re Dagilimi

[ 6&RENIM SAYI %
DUZEYi

1. 148 30,7
2. 180 37,3
3. 66 13,7
4. 88 18,3
Toplam 482 100

Arastirmaya katilan égrencilerden 37,3°(i ikinci sinifta 6grenim gérmektedir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilanlarin Fakiiltelere Gére Dagilimi

FAKULTE SAYI %
YUKSEK OKUL

i.i.B.FAK 46 9,5
SAGLIK Y.O. 32 6,6
VETERINER FAK. 28 58
EGITiM FAK 184 38,2
FEN EDB. FAK 192 39,8
Toplam 482 100

Tablo 3: Universite Ogrenimi Oncesinde Diizenli Spor Yapma Dagilimi

DUZENLi SPOR SAYI %
YAPMA

Evet 218 45,2
Hayir 264 54,8
Toplam 482 100

Universite 6§renimi éncesinde % 54,8 diizeyinde diizenli spor editimi almadiklari gériilmektedir.



Tablo 4: Universite Ogrenimi Oncesinde Diizenli Spor Yapanlarin Yaptiklari Spor Dali Dagilimi

DUZENLI YAPILAN SAYI %

SPOR BRANSLARI
Futbol 68 30,9
Voleybol 38 17,3
Basketbol 28 12,7
Yiizme 16 7,3
Tenis 14 6,4
Badminton 14 6,4
Atletizm 10 4,5
Fitness 10 4,5
Diger 22 10
Toplam 218 100

Odrencilerin, iiniversite 6drenimi éncesinde Futbol Voleybol ve Basketbol gibi sporlari yaptiklari
goriilmektedir.

Tablo 6: Su Anda Diizenli Spor Yapanlarin Dagilimi

DUZENLIi SPOR SAYI %
YAPMA
Evet 148 30,8
Hayir 334 69,2
Toplam 482 100

Universiteki égrencilerin % 69,2 oraninda spor yapmadiklari gériilmektedir.

Tablo 7: Su Anda Diizenli Spor Yapmayanlarin Yapmama Nedenlerinin Dagilimi

DUZENLI SPOR YAPMAMA SAYI %
NEDENI
Zamani Yok 122 36,5
Dersleri Cok Agir 80 23,9
Spor Kosullar1 Uygun Degil 102 30,5
Spor Yapmaktan Zevk Almiyor 30 8,9
Toplam 334 100

Ogrenciler spor yapmama nedenleri olarak % 36,5 zamanlarinin olmadi§i ve %30,5 oraninda
kosullarin uygun olmadigni belirtmislerdir.

Tablo 8: Universitede Spora Zaman Ayirma Diisiincesinin Olusmasi

SPOR YAPMA ISTEGi SAYI %

Evet 292 60,6
Hayir 190 39,4
Toplam 482 100

Universitede uygun ortam oldugunda spor yapma diisiincesinde olanlar % 60,6 oranindadir.

Tablo 9: Spor Yapma Egiliminde Olanlarin Spor Bransiyla ilgili Egitici ile Bulusabilmesi

SPOR EGITICiSi SAYI %
BULABILME
Evet 218 45,2
Hayir 264 54,7
Toplam 482 100

Spor yapma girisiminde bulunan &grencilerimiz, branslariyla ilgili egitici ve 6égretici( % 54,7)
bulamadiklarini belirtmislerdir.



Tablo 5: Ogrencilerin Universitede yapmak istedikleri Spor Dali Dagilimi

YAPILMAK ISTENEN SAYI %
SPOR BRANSLARI
Yiizme 110 22,9
Voleybol 109 22,7
Tenis 107 22,3
Futbol 50 104
Basketbol 32 6,7
Badminton 14 2,9
Doga Sporlari 12 2,6
Binicilik 10 2,1
Fitness ve pilates 8 1,6
Su Sporlari 6 1,3
Karate 6 1,3
Okguluk 4 0,8
Atletizm 2 04
Bocce 2 0,4
Hentbol 2 04
Diger 8 1,6
Toplam 482 100

Universitemizde 6drencilerin  yapmak istedikleri spor dallari,

belirlenmistir.

Tablo 9: Universitemizdeki Mevcut tesisleri Kullanma
TESIS KULLANMA SAYI ‘ %

Evet 221 45,9

Hayir 261 54,1

Toplam 482 100

Arastirmaya katilanlarin mevcut tesisleri kullanma orani % 45,9 diizeyindedir.
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Grafik 1:Spor Meslek Yasaminda Gereklidir
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Grafik 2: Spor Yasam Miicadele Ruhunu Gelistirir
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Grafik 3: Universitede Spor Yapmak Isterim
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Grafik 4:Sporla Derslerde Olusan Stresimi Atabilirim
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Grafik 5: Spor Derslerdeki Basariyl Olumsuz Etkiler
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Grafik 6: Universitemde spor i¢in uygun ortam vardir
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Grafik 7:Spor Kiyafeti Giymek Zor is
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Grafik 8:Sporu Yapmaktan Cok izlemekle yetinirim
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Grafik:9 Spor organizasyonlarinin planli ve daha c¢ok
yapilmasi spora katilimi arttirir.
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Grafik 10:Spor, bedensel ve ruhsal sagligi olumlu yénde
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Grafik 11: Turnuvalarin dizenlenmesi 6grenciler arasindaki
iletisimi ve tath rekabeti gliclendirir.
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Grafik 11: Universitelerin spora bakigi, spor tesislerinin
uygunlugu ve spor etkinlikleri dizenlenmesi ile iliskilidir.
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Universiemizde sporla ilgi duyan 6drencilerimizin(%66,4), 6drenimleri disnda kalan
zamanlarinda, bu tiirden ilgi ve ihtiyaglarinin karsilanabilmesi, iyi bir planlama ve spor alaninda
uzman kisilerle bulusmalarinin saglanmasi ile miimkiin olacaktir. Ogrencilerin, “sportif etkinliklerin
planlanmasi spora olan ilgiyi arttirir(% 77,3)” tezini desteklemeleri, spor organizasyonlarina ilgi
duyduklarinin géstergesi olarak kabul edilebilir. Ogrenciler, sportif etkinliklere katilmakla, ders
stresinin azalacagin(%71,3), bedensel ve ruhsal yénden gelisilecegin(%82,8)i, kisiler arasi iletisimlerin
artacadini(%79) ve miicadeleci bir yapi kazananilacadini(%88,8) yiiksek diizeylerde desteklemislerdir.
Ogrencilerimiz, spor bransi tercihlerinide, bireysel sporlarda yiizme(%22,9) ve tenis(%22,3), takim
sporlarinda ise voleybol(%22,7) ve futbol(%10,4) olarak belirtmislerdir.

Arastirma ile Universitemiz 6grencilerinin spor alaninda istekli,bilingli ve katilimci bir yapida
olduklari tespiti yapilmistir. Bu gercevede bu ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla, Saghk Kiiltiir ve Spor
Daire baskanhdi ile Beden Egitimi ve Spor Béliimii’niin isbirligi, konu ile ilgili daha etkin hizmet
tiretilmesini saglayacaktir.



