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Uyku sorunlarmizin incelenebilmesi i¢in uyku laboratuarinda bir gece boyunca
1zlenmenize karar verilmistir.

1) Uyku laboratuarina bagvuracaginizda dikkat etmeniz gereken bazi kurallar
vardir

a. Basvuru giiniinden en az 10 giin 6ncesinden itibaren uyku hapi
kullanmayin.

b. Bagvuru giinii alkol ve kafeinli i¢ecek (¢ay, kahve, kolali igecekler...)
kullanmayin.

C. Basvuru giinli normal uykunuzu uyuyun, normal giinliik aktivitelerinizi
yerine getirin, asir1 yorgunluk veya giindiiz normalden fazla uyumus
olarak testin yapilmas1 sonuglari etkileyecektir.

d. Basvuru giinii giindiizden dus almaniz ve erkek hastalarin sakal tirasi
olmasi, bayan hastalarin varsa ojelerini ¢ikarmalar1 gerekmektedir.

e. Siirekli kullandiginiz ilaglariniz (yiiksek tansiyon, seker hastaligi
ilaglari...) varsa beraberinizde getirin.

f. Uyku i¢in rahat edebileceginiz pijamanizi, dis macunu, dis fir¢asi kitap...
ve ayrica isteyen hastalar i¢cin uyku c¢alismasi sonrasi dus almak miimkiin
olup havlu, sampuan gibi malzemelerinizi yaniniza almay1 unutmayin,

g. Cift kisilik nevresim takimi getirmeniz gerekmektedir.

2) Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesinin 6. katinda Gogiis hastaliklari
klinigi icerisinde bulunan uyku laboratuarina size belirtilen tarihte saat
20.30’da bagvurmaniz gerekmektedir.

3) Belirtilen tarihte uyku laboratuarina gelmenize engel bir durum ortaya
¢ikarsa, bu durumu en kisa siirede 0-224-295 09 67 nolu telefona bildiriniz.

4) Uyku calismasi i¢in gerekli elektrotlar yerlestirildikten sonra istediginiz
saatte uyuyacaksiniz ve ¢alisma siz uyanana kadar siirecektir. Yapilan uyku
kayitlariniz ilgili doktor tarafindan degerlendirilecek ve gerekli
konsiiltasyonlar tamamlandiktan sonra tedavi karariniz verilecektir.

Bu dokiiman Uludag Universitesi Rektorliigirne aittir. Bagkalari tarafindan kullanilamaz ve gogaltilamaz.




