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EDITORDEN

Uludag Aricilik Dergisinin ikinci sayisint ¢1-
karmaktan biiyiik seving duymaktayiz. Bu dergi
ile sizlerle Ariciligimizin durumu, yeni bilimsel
gelismeleri, onemli pratik bilgileri, sizin sorun-
larimizi ve mutluluklari birlikte paylagmak isti-
yoruz. Her sayimizda yeni konularla birlikte
olacagiz.

Aricilik konusunda ekonomiyi ve iiretimi ilgi-
lendiren Onemli konulardan biri tozlagmadir.
Ciftgiler ve aricilarimizin iki tarafinda yarar
gorecegini bilerek, birlikte bu konuda ¢aligmay1
Ogrenmesi, iilke ekonomisine Onemli katkida
bulunacaktir. Ari1 tozlagmasinin bitkisel liretimin
vazgecilemez bir pargasi oldugunu, bitkisel
iretim yapan ¢iftgilerimize diinya literatiiriinden
kaynaklar gostererek anlatmamz ve iilke eko-
nomisine kaybedilen bu kaynaklari geri getir-
memiz gerekiyor. Bu katki tilkemize milyarlar-
ca dolarkatky;saglayabilir. Tiirkiye’de bal arila-
rinin tozlagsmada sistemli ve planh bir sekilde
kullanilmamasi nedeniyle 6nemli bir ekonomik
kayip s6z konusudur. Bazilarinin diisiindigi
gibi zaten her zaman ar1 var, tozlasma sorunu
yok denilmesi olduk¢a yanligtir ve bu konudaki
bilgisizlikten kaynaklanmaktadir. Béyle 6nemli
bir konuyu sansa birakmak olduk¢a hatalidir.
Ciinkii tozlagma igin zamanlama ¢ok onemlidir.
Bazi zamanlar ¢ok fazla ¢igek agmasi ve meyve
olmamasinin en 6nemli nedenlerinden biri toz-
lagma yetersizligi veya eksikligindendir.

Ar hastaliklar1 yine 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Hastaliklar konusundaki
projemiz igin Ornek toplarken yapmis oldugu-
muz anketlerde ilging sonuglar g¢ikmaktadir.
Ozellikle aricilarimizin  arilar konusunda bir
sorun oldugunda hemen hepsinin Universite
veya Tarim Il Miidiirligii yerine tecriibeli ari-
cilar kismini isaretlemesi oldukga diisiindiiriicii-
diir. Tecriibeli aricilarimiz nereye basvuracak?
Bu durumun, iilkemizin diger bolgeleri iginde
gecerli oldugu Tiirkiye III. Aricilik Kongresinde
goriilmiistiir. Cok iyi bilinmelidir ki Arnicilik
konusundaki sorunlar1 ¢ézmek, ancak bilimsel
aragtirmalar ve ¢alismalarla miimkiin olabilir.

Arictligin hemen her kesiminde sorunlar yigil-
mis, art hastaliklari, kralige ar1 tiretimi ve 1slahi,

ari Uriinleri tiretim teknikleri, kalite ve kalint1 so-
runlari, pazarlama, gezginci aricilik, konaklama,
kovan standartlar1 ve kovan g¢esitleri, ar1 irklart ve
bolgeye goére kullanimi gibi bir ¢ok sorunlari bili-
yoruz. Aricilarimiz Snce sorunlardan basliyor ve
hemen hepsi ¢6ziimden uzak durumda bekliyorlar.
Coziim igin ¢aligmak, bir seyler yapmak gerekir.
Herkes tizerine diiseni az da olsa yaparsa bu so-
runlarin iistesinden gelebiliriz. Tuirkiye Arictligi bu
sorunlarin bedelini Avrupa‘dan donen ballar, s6-
nen kovanlar, regel fiyatina satilan kalitesiz ballar
ve verimsizlik olarak 6demektedir. Bu sorunlarin
¢oziimiinde ilk atilacak adim Aricilarin Dernek
ve Kooperatifler altinda toplanmasidir. Her
bolgede bilim adamlarinin da katilimi saglana-
rak bir Aricihik Dernegi kurulmal ve Aricilar
Birligine dogru gidilmelidir. Zaten Tarim ve
Kdyisleri Bakanh@ Aricllar Birligi’nin kurul-
masini desteklemektedir.

Gelismis tilkelerde ve 6zellikle ABD'de Aricilar
cok iyi organize olmus ve dernek ¢atilar1 altinda
toplanmistir. Bu dernekler tiniversiteler ile siirekli
igbirligi halinde olup bilgi akisi oldukga hizli ve
etkilidir. Aricilik dernekleri Aricilarin sorunlart ve
egitimi ile yakindan ilgilenmekte ve bu isbirligi
tiretimi ve ¢6ziim yollarint dogrudan olumlu etki-
lemektedir. ABD"de bu sistemin i¢inde uzun siire
calisungimdan ve yararlarini ilk elden bildigimden,
Uludag Universitesinde goreve basladigimda Ari-
cihigin gelismesi igin Mustafa Civan'a ilk 6nerim
Aricilik Derneginin kurulmasi gerektigini vurgu-
lamam olmustur. Bu konuda ilk adim atilmis ve
2000 yilinda Uludag Aricilik Dernegi kurulmustur.
Uludag Aricilik Dergisi ile 2001 yilinda ikinci
biiyiik adim atilmigtir. Marmara bdlgesi Aricilik
konusunda diger bolgelerden daha avantajli oldu-
gundan sizin desteginizle biiyiiylip Tirkiye'de
diger bolgelere liderlik yapabilir.

Ariciligmmizin gelismesi i¢in, uzman ve Kararli,
diinyaya acik, gelismeleri sizinle paylasmaya hazir
ekibimizle, uzun bir yolculugun hazirhigini yapa-
rak yola ¢iktik.

Saygilarimla,
Yrd.Dog.Dr. Ibrahim CAKMAK
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DERNEKTEN HABERLER

Sevgili Okuyucular,

Dernegimizin ¢ikardigi derginin 2. sayisiyla
sizlere yeniden merhaba demek bize biyiik
mutluluk veriyor. Ilk sayiy1 ¢ikarttiktan sonra
gelen olumlu tepkiler bize giic verdi ve biiyiik
bir istekle ikinci sayiy1 ¢ikarma ¢abasina giris-
tik. Gordiigliniiz gibi bu amacimiza ulagtik ve
dergimizin siireli bir yayin olarak ¢ikarmak
konusundaki inanctmiz pekisti. Ciinki dergi
¢ikarmanin hem maddi hem de manevi biiytik
bir ¢caba gerektirdigini gordiik, ama artik ken-
dimize daha ¢ok gliveniyoruz.

Dernegimiz dergi ¢ikarmanin yani sira diger
calismalarina da devam ediyor. Son faaliyeti-
miz 29.09.2001 tarihinde BURSA/Tayyare
Kiiltiir Merkezi’nde gerceklestirdigimiz semi-
nerdi. Burada bu seminerden de kisaca bahset-
mek istiyorum.

Seminer yukarida da  belirtildigi  gibi
29.09.2001 tarihinde 13.00-18.00 saatleri ara-
sinda BURSA/Tayyare Kiiltir Merkezi’nde
gerceklestirildi. Seminere iyelerimizin yani
sira liye olmayan birgok aric1 da katildi. Hatta
aricilikla ilgisi olmayan fakat ilanlardan semi-
neri 6grenen katilimcilarin da olmasi bizi ayri-
ca sevindirdi. Seminer sirasinda 120 kisilik
salon kapasitesinin yetmeyip bazi katilimcilarin
ayakta kalmasina biraz tiziilsek de katilimin bu
derece yogun gergeklesmesi ayni zamanda bizi
heyecanlandirdi ve bundan sonraki toplantila-
rimiz1 daha biiyiik salonlarda yapmamiz gerek-
tigini gosterdi.

Seminerin baslangicinda Bursa [I Tarim Miidii-
rii Saymn Hasan KUCUKBALLI’'nin yaptigi
konusmadan sonra seminer konusmacilar1 birer
birer  sunuglarim

yaptilar. Sunuslarin

barkovizyonla yapilmast seminerin son anina
kadar ilgiyle izlenmesini sagladi. Katilimcilar
seminerin son bolimiinde tiim konusmacilara
gerek sunumlar gerekse baska konular hakkin-
da sorular yoénelterek biraz daha aydinlanma
firsat1 buldular.

Ilk konugsmaci Hacettepe Universitesi Fen Fa-
kiiltesi Biyoloji Boliimii’'nden Dog¢ Dr. Kadriye
SORKUN’du. Kendisi “Bursa Yéresinde Arilar
Tarafindan Toplanan Polenlerin Mikroskobik
Analizi ve Onemli Polen Bitkilerinin Cigek-
lenme Donemlerinin Saptanmasi” konulu proje
kapsaminda yapilan galigmalar hakkinda bilgi
verdi. Projenin ni¢in Bursa ‘da yapildigi, proje
kapsaminda yapilan ¢alismalarin neler oldugu
ve bunlarin sonucunda ne tiir kazamimlarin
saglanabilecegini agikladi.

Kadriye SORKUN’dan sonra yine Hacettepe
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bolii-
mii’nden Aras. Gor. Banu SUER “Arilar Tara-
findan Toplanan Polenin Fiziksel, Kimyasal
Ozellikleri ve Islenmesi” konulu sunumunu
yaptl. Ulkemizde balin disinda bir ari iriinii
olarak son zamanlarda 6nem kazanmaya basla-
yan polenle ilgili bu sunum da ilgi topladi. U-
mariz aricilarimiz ve onlar aracihiiyla tiiketi-
ciler bundan sonra ariciligin sadece bal iiretimi
anlamina gelmedigini, balin disinda polen basta
olmak {iizere bagka iriinlerinin de oldugunu
daha iyi anlarlar.

Baska ar1 uriinleri deyince 3. konugmact Aras.
Gor. Asli OZKOK’iin (Hacettepe Universitesi
Fen Fakiiltesi Biyoloji B6limii) yaptigi sunum
bu konuyu tamamladi. Ashi OZKOK’iin sunu-
mu “Apiterapi” lizerineydi. Tiirk¢e i¢in yeni bir
sozcik ve aslinda bu kelimenin karsiligi olan
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Tiirkge bir sozciikk bulmak gerekiyor. Cunkii
Apiterapi Ingilizceden dogrudan almip kulla-
nilan bir s6zciiktlir. Bu yiizden bunun sorum-
lulugu da konuyla ilgili olan bilim adamlarina
diismektedir. Apiterapi, ar1 {irlinlerinin (bal,
polen, ar siitii, propolis, art zehiri, balmumu)
insan sagliginda bazi durumlarda tedavi edici
bazi durumlarda destekleyici olarak kullanimi-
n1 inceler. Belki ileriki donemde konuyla ilgili
bilimsel ¢alismalar arttikca Apiterapi, modern
tip tarafindan daha fazla kabul gorecektir.

Ash OZKOK ’tan sonra kisa bir ara verildi ve
katilimcilar hem birbirleriyle hem de konusma-
cilarla, yapilan 3 sunumu degerlendirme ve
sohbet etme firsat1 buldular. Bu arada semine-
rimize katilan Tirkiye Kalkinma Vakfi’ndan

Teknik Aricilik Dergisi Editorii Leyla ONER .

hem yayinlar1 hem de Vakif hakkinda katilim-
cilan bilgilendirdi.

Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji
Boliimii’'nden Asli OZKIRIM 4. konusmaciydi
ve “Piyasada Satilan Peteklerin
Mikrobiyal Analizi” konulu sunumu yapti. Bu

Hazir

sunum aricilarin en 6nemli sarf malzemesi olan
hazir peteklerde goriilebilecek mikroplar, bak-
teriler, virtisler konusunda aricilan1 bilgilendir-
mesi agisindan oldukga énemliydi. Ciinkii hazir
peteklerde bulunabilecek hastalik yapict mik-
roplar, virtisler hastalifi dogrudan kovanlara
sokabilecek ve aricilarin biiyiik zararlara ugra-
masina neden olabilecektir. Aricilarimiz bu
sunumla ayrica sterilizasyonun ne kadar 6nemli
oldugunu bir kez daha gordiiler.

Sonraki konusmaci Uludag Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Zootekni Boéliimii’nden Yard. Dog.
Dr. ibrahim CAKMAK’t1. Ayn1 zamanda der-
gimiz editorii de olan CAKMAK, “Bursa ve
Yoresinde Ariciligin Genel Durumu” adli su-
numunda yéremizde yapilan aricilik ¢alismalari

ile ilgili elde ettigi bilgileri bizlerle paylast1 ve
aslinda yoremizde aricilikla ilgili yapilacak
daha ¢ok sey oldugunu bize iletti. Umariz ari-
cilarimiz Ibrahim CAKMAK’in ve aymi za-
manda dernegimizin bu goérisiinii paylasirlar,
calismalarimiza katilarak bize destek olmaya
devam ederler.

Son konusmaci ise yine Uludag Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji Boliimii’nden
ayn1 zamanda dernegimiz yonetim kurulu tiyesi
Dog. Dr. Levent AYDIN’di1. Levent AYDIN
aricihikta yanlhs uygulamalarin en yogun ya-
sandig1 konudan “Aricilikta Ilag Segimi ve
Kullanimi” ndan bahsetti. Bu konu da ancilik
agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii yanlis ilag
se¢imi ve kullaniminin aricilarimizin para vere-
rek aldiklan ilaglarin bir ise yaramamasinin
yam sira elde edilen iriinlerde, zararl kalintila-
ra neden oldugu agiklandi. Hatta bazi durum-
larda hastaligin tedavi edikmesi bir yana olum-
suz bir takim durumlarin yasanabilecegi belir-
tildi.

Daha once de belirtildigi gibi seminerin son
boliimiinde katilimeilar konusmacilara yonelt-
tikleri sorularla biraz daha aydinlanma firsati
buldular ve bundan sonra da seminer sona erdi.

Dernegimiz adina bu seminere katilan tiim ko-
nusmacilara ve seminere maddi katki saglayan
SANOFI DOGU ILAC A.S. ne bir kez de bu
dergi aracilifiyla tesekkiir etmek istiyorum.
Son olarak bu tiir etkinliklerin devam edecegi-
ni, bu konusmalarla ilgili ayrintili bilgilerin
dergimizin 2001 yili Aralik sayisinda yer ala-
cagim belirtiyor ve hepinize iyi giinler diliyo-
rum.

Mustafa CIVAN
Dernek Baskam
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ARICILIGIMIZIN DUNU, BUGUNU VE ARICILIKTAKI
GELiSMELER
Prof.Dr.Osman KAFTANOGLU

Sevgili aricilar

Ulkemiz ekolojik ve genetik zenginligi, koloni
sayist ve igglicti olanaklar1 bakimindan biiyiik
bir aricilik potansiyeline sahiptir. Bu potansi-
yelden yararlanmak {izere son yillarda aricilik
sektoriinde Onemli yatirimlar yapilmakta ve
bilimsel ve teknik altyapisi gelistirilmeye ¢ali-
silmaktadir. Cumbhuriyetin kurulusundan beri
modern kovan kullanimi tegvik edilerek aricihi-
gin gelistirilmesi ve ilke ¢apinda yayginlasti-
rilmas1 amaglanmistir. Ankara’da bir Aricilik
Arastirma Enstitlisii ve bazi illerde ve ilgelerde
Ancilik Uretme Istasyonlar kurulmusg, Tarim
Bakanligi ve Orman Bakanhigi’nin ¢alismalar
ile koloni sayisinda ve modern kovan kullanimi
konularinda 6nemli ¢ahsmalar yapilmis ve
Tiirkiye koloni sayis1 4 milyonu asarak diin-
yada 3. veya 4. siraya yerlesmistir. Biitiin bu
calismalara ve gelismelere ragmen aricilik ko-
nusunda bilimsel altyapinin zayif olmasi nede-
niyle kurulan enstitii ve iretme istasyonlari
verimli olarak ¢alisamamus, isimleri veya yerle-
r1 degistirilmis, buralarda ¢alisacak aric1 bilim
adami1 veya arastiricilar olmadigt i¢in sorunlara
¢coziim getirilememis, ariciligimiz da beklenen
veya istenen diizeye ulasamamustir.

Ariciligimizdaki sinirh gelismeler ise Tarnm 1l
Midirliigtinde ¢alisan ariciliga géniil vermis
Ziraat Miihendisleri ve teknisyenlerinin olaga-
niistli gayretleri ve bazi 6nder aricilarin gittik-
leri yerlerde ariciligi sevdirmeleri sayesinde
olmustur. Aricilifa emegi ge¢mis yazdig ari-
cilik kitaplar1 verdigi kurslar ve 6zverili ¢alis-
malar1 nedeniyle aricilifa emegi gecen tiim bu
vatansever bilim adamlarina, ziraat miihendis-
lerine, teknisyenlerine ve aricilara tesekkiir
ediyorum.

Bilim ve teknolojideki gelismelere paralel ola-
rak 1970°li yillardan itibaren aricilik sektériin-

deki sorunlar da artmaya baslamistir. Bu yillar-
dan itibaren kdy yollarinin agilmasi ve iilke
capinda ulagim aginin kurulmasi ile gezginci
aricihk  yayginlasmaya baslamistir. 1970’1
yillarin ikinci yarisinda iilkemize gelen ve 1977
yilinda goriillen Varroa jacobsoni adi verilen
ar1 paraziti gezginci aricilik nedeniyle ¢ok kisa
bir siire igerisinde tiim iilkeye yayilmig ve on
binlerce koloninin sénmesine neden olmustur.
Varroa’ya karsi ¢esitli ilaglar denenmis ancak o
yillarda bilimsel altyapinin yeterli olmamasi
nedeniyle etkili bir miicadele yontemi gelisti-
rilememis veya bazi yanhs uygulamalar sonu-
cunda binlerce koloni sonmiis ve balda ilag
kalintilar1 sorunlar yasanmistir. Yine aym se-
kilde gezginci aricilikla ve hastalikli kolonile-
rin satislariyla Amerikan yavru ¢iirtikligi,
nosema ve kire¢ hastaliklar1 da genis alanlara
yayilmakta, ariciik sektoriinii biiyiik oranda
etkilemektedir.

Arncilik sektoriindeki bu sorunlara ¢oziimler
gelistirmek amaciyla da 1976 yilindan itibaren
tniversitelerde bilimsel altyap: gelistirilmeye
¢ahisilmis bu konuda bilim adami yetistirmek
amaciyla Cukurova Universitesi ve Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltelerine aricilikta
doktora yapmak iizere asistanlar alinmis ve bu
makalenin yazari1 da aricilik konusunda doktora
¢alismasi yapmak tizere yurtdigina (ABD) goén-
derilmigtir. Bugiin hemen hemen tiim ziraat
fakiiltelerinde ve bazi gelismis tniversitelerin
biyoloji boliimlerinde aricilik konusunda aras-
tirmalar yapan ve dersler veren bilim adamlari
yetismis ve gbrev yapmaktadir. Sayilar1 16 ya
ulasan meslek yiiksekokullarinda aricilik ders-
leri verilmekte daha bilingli aricilar yetistiril-
meye calisilmaktadir. Bilimsel gelismelere pa-
ralel olarak 1970°li yillarda Tiirkiye Kalkinma
Vakfi biinyesinde Entegre Aricilik Projesi ku-
rulmus ve yurtdigindan getirttigi uzmanlarla
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1977 yilindan itibaren ana an yetistiriciligine
baslamigtir. Aricilan 6rgiitlemeyi, onlarin egi-
tim ve her tiirlii girdilerini karsilamay1 ve arn
Urlinlerini alarak degerlendirmeyi amaglayan
TKV modeli ile kisa zamanda aricilik konu-
sunda 6nemli ¢aligmalar yapan 6rnek bir kuru-
lus haline gelmistir. TKV’nin ¢ikarttig
TEKNIK ARICILIK DERGISI on binlerce
arictya ulastirilarak aricilarin bilinglenmesine
ve Orgiitlenmelerine ve aricilifin gelismesine
biiyiik katkis1 olmustur. Ancak TKV ‘nin hol-
dingleserek Ozel sektoér olarak yeniden yapi-
lanmasi, bu zaman igerisinde yapilan bazi ha-
talar ve gelismeler sonucunda bu kurulusun
aricilikla ilgili ¢alismalar1 sinirlandirilmis ve
Tiirkiye aricilign tizerindeki etkileri zamanla
azalmaya baglamstir.

Tarim ve Koyisleri Bakanlig il ve ilge diize-
yindeki orgiitlenmesi ve teknik personel kapa-
sitesi ile aricilifin gelismesi ve yayginlasmasi
bakimindan biiyilk bir gorev iistlenmesine
ragmen aricilik konusunda yetigmis teknik per-
sonel sikintis1 nedeniyle birgok il ve ilgede ar-
cilarin  sorunlarimi gidermekte yetersiz kal-
makta aricilar ¢ogu zaman sorunlari ile bas
basa kalmaktadir. Bakanlik biinyesinde kurulan
Arcilik Arastirma Enstitiisti de teknik personel
yetersizligi nedeniyle aricilarin sorunlarint ¢6-
zecek arastirmalar yapmak yerine iilke ¢apinda
kovan, koloni ve ana an satislar1 yapmakla
yetinmektedir. Ariciik Uretme Istasyonlar1 da
bolge arilarinin 1slahi ve gelistirilmesi yerine
ar1 ticareti yapmaktadir. Bu kamu kuruluglan
teknik personel altyap: ve arastirma olanaklar
bakimindan desteklenerek bolge aricilarinin
sorunlarin1  ¢ozecek, yeni hatlar gelistirerek
onlan aricilara sunacak bir yapiya kavusturul-
mal1 bakanhkta da bu ¢aligmalari organize ede-
cek bir Aricilik Sube Miidiirliigii olusturulma-
lidur.

Universitelerde aricihk ¢alismalart bir veya
birka¢ bilim adamu ile simirlandirilmamah-
dir. Aricilik Aragtirma Uygulama Merkezle-

ri veya Yiiksek Okullan1 seklinde orgiitlen-
meli, ekip cahsmas ile ulusal ve uluslararasi
projeler yiiriitecek bir yapiya kavusturul-
mahldir. Mevcut meslek yiiksekokullar1 da alt
yapr ve Ogretim liyesi bakimindan desteklen-
meli, daha c¢agdag ve uygulamali bir egitim
vererek bizzat aricilik, ana ar yetistiriciligi
yapabilecek elemanlar yetistirilmelidir.
Aricilarimiz da bir dernege veya koope-
ratife tiye olarak orgiitlenmeli, bu dernekler ve
kooperatifler de birlikler olusturarak aricilarin
hak ve hukukunu savunmali, aricilara daha
kaliteli tiretim yapma konusunda ve aricilarin
tiriinlerini degerlendirmesinde yardimei olma-
lidir. Bu kapsamda kurulan Uludag Ancilik
Dernegini kutluyorum ve basta ULUDAG
ARICILIK DERGISINI ¢ikartmak amaciyla
yaptiklar1 c¢alismalar ve gayretlerini taktirle
karsiliyor, kendilerine basarilar diliyor ve bana
da bir kose ayirdiklari i¢in tesekkiir ediyorum.

Bana ayrilan bu késede bundan sonraki sayi-
larda ariciligimizin sorunlarindan ziyade diin-
yada ve Tiirkiye’de aricilik konusunda yapilan
bilimsel ¢aligmalar1 ve gelismeleri, aricilik ko-
nusunda yapilan ulusal ve uluslararas: kongre,
sempozyum ve seminerlerde sunulan ve siz
aricilarin ilgisini ¢ekece@ini tahmin ettigim
konular1 &zetleyecegim ve sizlerden gelecek
teklifler tizerine g¢esitli konularda makaleler
hazirlayarak sizlerle birlikte olacagim.

Yeni kurulan Uludag Aricilik Derneginin kuru-
cularin1 ve iiyelerini kutlar, ve onun yayin or-
gani olan ULUDAG ARICILIK DERGISI’nin
tlkemiz ariciligina ve tiim aricilara hayirh ve
ugurlu olmasin dilerim.

Adres: C.U. Ziraat Fakiiltesi
Zootekni Boliimii/Adana
Tel / Faks: 0 322-338 60 97

E-mail: kaftan@mail.cu.edu.tr
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BILIMDE BALARISI

Dr. Tugrul GIRAY

Neden balaris1?

Binlerce balarist kovanda herhangi bir merkezi
yonetim olmaksizin bakiciliktan tarlaciliga dek
gereken her igi gortrler. Arilar her an her tiir
isle kars1 karsiya olmalarina ragmen yaslarina
ve kabiliyetlerine gore isler seger ve sadece
bunlarla mesgul olurlar. Ornegin, nektar yiikii-
nii toplayici artlardan alan ve depolamaya gotii-
ren bir ari ¢evresindeki toplayici arilarin dans
ile ilan ettigi kaynaklara ilgi gostermez. Ar
toplulugu aymi sehir toplumunda oldugu gibi
ilgi alanlarina, mesleklerine gore bir is bolimii
gosterir, Bu yasla ilinfili ig boliimi bireysel bir
davranigsal gelisimin @irtiniidiir. En geng eriskin
arilar kendi hiicrelerini temizlerler, sonra baki-
cilik islerini gorev edinir, kurtcuklara an siitii
verirler. Daha sonra toplayici arilarin getirdigi
nektar1 bal gézelerinde depolarlar, sonra kovan
girigini beklemege baglarlar, sonra da belirgin
bir gecis yapip tarlaciliga baslarlar. Bu gorii-
niiste diizensiz, bireysel ¢abalardan bir de baka-
riz ki bir diizen ortaya cikmistir. Ornegin, ko-
vanin ortasinda yeni gelisen kurtcuk halinde
arilar, onlarin ¢evresinde polen ya da cicek
tozu, en digta da bal biriktirilmistir (Sekil-1).
Hem arilarin bireysel davranis ve gelisimi, hem
de bunun iiriinii olan kovanda is boliimi ve
yapisal diizen bilimin ilgisini ¢ekmistir. Bu
konularin incelenmesi bize bir ¢ok yeni kavram
olusturma ve anlama agisindan katkida bulun-
mustur.

Biyoloji, yani canlilar iizerine nasil ve nigin
sorularimi incelemek ikibinli yillarin en 6nde
gelen bilim dah olacaktir. Insan kalitsal mal-
zemesinin doékimiiniin tamamlanmis olmasi,
canhlarin kalitsal kopyalarinin {iretilebilmesi
(cloning), hiicrelerin yap: tag1 olan proteinlerin
tamamiminin birbiri ile alakasim1 ¢aligmaya
baslamis olmamiz (proteomics), biyoteknoloji
diye bir yeni bilim ve miihendislik dalinin ha-

Sekil-1: Balarilarinda isboliimii (Winston,

| 1987)

yatimiza giriyor olmas1 hep buna isaret. Yine
de bu biyoloji alanindaki bilgi ve teknoloji
patlamasini iki elin parmaklari ile sayilabilecek
kadar canliya borgluyuz. Diinyada bildigimiz
iki milyon tiir canli olduguna gére her birini
ayrintihi olarak incelemek olas1 degil. Ustelik
bazi tiirler iizerine deney yapmamay1 seg¢iyo-
ruz. Ornegin, kalitim tizerine deneylerde kobay
faresi ve meyve sinegi gibi dikkatle segilmis
model canlilar kullamiyoruz (Sekil-2). Bir de
ekonomik 6nemi olan, iiretim i¢in kullanilan
canlilar lizerine ¢aligmalar yapiyoruz.

Ozellikle davranis ¢alismalarinda balarisi da bu
model canlilardan biridir. Neden balaris1? Bal
iiretimi ve tarmm bitkilerinin tozlagsmasina
katkis1 ile balarisinin tabii ekonomik bir
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onemi var. Ama diger hayvanlar i¢in bir model
olmasi baska nedenlerden dolayidir.

Sekil 2. A) kobay faresi, B) meyve sinegi , C)
DNA molekiilii (Griffifths ve ark. 1993)

Fizikte hareket yasalarimi incelemek i¢in nasil
siirtiinmesiz ylizeyde “nokta” kiitlelerin hare-
ketini inceliyorsak, biyolojide de ilgilendigimiz
sistemin en basit sekilde temsil edildigi, yine
de biitiin gerekli 6gelerin bulundugu bir model
kullanmak isteriz. Basitlik deneylerin kolay ve
ucuz olarak yapilmasim saglar, gereken biitiin
Ogelerin modelde bulunmasi sonuglarin ince-
lenmesi ve genellenmesi i¢in 6nemlidir. Genel-
de bocekler, ozellikle de balarisi davranis ¢a-
lismalar1 i¢in bu tiir bir modelin &zelliklerini
tasir. Diizenli ve ayrimci deneyler yapmak i¢in
bu kolay goézlenebilir ve tekrarlanabilir davra-
ms Onemlidir. Ger¢ekten de yiiz kere de bir
arty1 kovanindan bir kag¢ kilometre uzakta bi-
raksaniz, ari ugup kovanmina donecektir. Bu
Ozellikten istifade ederek Fred Dyer arlarin
cevreyl beyinlerinde canlandirdiklarini ¢alis-
mistir. Arilar gevrelerinin pusulaya gore tam
bir haritasim ¢ikarmiyorlar, sadece sira-sira
goriintiileri hafizalarinda sakliyorlar.

Balaris1 belli 6zellikleri ile mitkemmele yakin
bir deneysel modeldir. Ornegin, balarisi davra-
nisini incelemek diger canlilardan daha basittir.
Ciinkt balaris1 modelinde davranislar bir mil-
yon beyin hiicresi kontroliinde yapilir. Oysa
insan beyninin bir santimetre kiipiinde bunun
10 kat1 sinir hiicresi var. Ama biitiin canlilarda
oldugu gibi yasamin bazi temel sorunlarimi
arilar da ¢ozmek zorundalar. Yiyecek, barinma
ve iireme bunlarin baglicalar1. Ar iizerine aras-
tirmada deneylerin kisa siirede tamamlanabil-
mesi de 6nemlidir. Ornegin yaslanma iizerine
aragtirma yaparken insanlar tizerine kisith veri
toplamak yiiz yil civar1 zaman gerektirecektir.
Maymunlar iizerine yaglanma biyolojisi ¢alis-
malar1 halen devam ediyor, ama onlarca yilin
sonunda heniiz bir sonu¢ bekleyemiyoruz. Yal-
mz farkli rejim gruplarindaki maymunlarin
fizyolojisine bakip karsilagtirmalar yapiyoruz.
Is¢i balarilarinin yasamlar1 yazin 4 ile 6 hafta
kadar siirer.

Az sayida sinir hiicresi, kisa yasam, biiyiik sa-
yida deney canlis1 bulabilmenin yaninda balari-
sinin zengin bir davranmg ¢esitliligi var. Basit
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etki-tepki tiirii davranig ¢aligmalarindan, sartli
Ogrenme, hafiza gibi bireysel davramislara, sos-
yal davranig ve bireyler arasi koordinasyona
kadar degisik konular: galigabiliriz. Hatta sem-
bolik dil, haberlesme, hayvanlarda biling gibi
konular da balarist modelinde ¢ahsilabilinir

(Sekil-3).

PR ekt *

s

Sekil 3. Ar1 dansi (O’ Toole ve Raw, 1991)

Daha da pratik olarak uzun yillar balarist ile
icice yasamamizin Urilinii olarak biiyiik bir bilgi
birikimimiz var. Arilarin bakimi ve yetigtiril-
mesinde uzun yillardir ayni teknikleri kullan-
maktayiz. Bundan elli y1l sonra da hala kortik,
fenni kovan, el-demiri, ana hiicresi gibi aletleri
kullanmaya devam edecegiz. Ana ar1 yetistir-
mek, yapay dolleme, ana an bankasi olustur-
mak gibi teknikler ar1 irklan yetistirmekte, ka-
Iitim iizerine deneyler yapmada
kullanageldigimiz tekniklerdir. Istenilen 6zel-
likleri tasiyan balarisi se¢imini bilim adamla-
rindan ¢ok aricilar yapmiglardir. Erkek arilar
déllenmemis yumurtalardan gelistiginden tek
tip kalitsal malzemeye sahiptir ve bunu tama-
men evlatlarina aktarirlar. Bu 6zellik kalitim
calismalarinda birbirine ¢ok benzer, ortalama
kalitsal 6zelliklerinin yiizde 75’ini paylasan
cok sayida isci ar1 elde etmek ic¢in kullanilir.
Cok sayida deney canlisinin, yani binlerce
armmm biiyiikk kovanlarda, ucuza barindin-
labilmesi (hatta belki de bal iiretimi ile arag-
firmaya para getirmesi) ayrica onemli bir
avantaj olabilir (Sekil-4). Cogu kez bilimsel

deneylerde kullanilan canlilar i¢in birey basina
giinliik harcama hesab1 yapmak gerekir. Orne-
gin, bir farenin giinliik bakimi yaklagik 30 A-
merikan dolaridir.

Sekil 4. Dogal ogul (O’Toole ve Raw, 1991)

Balarisi iyi bir analitik modelin 6zelliklerini de
sergiler. Balarisinda goézledigimiz davramslar
ve bunlarin arkasindaki islevler diger canlilar-
daki davramis ve islevler tizerine anlamli ve
taginabilir bilgiler verir. Balaris1 davrams ve
gelisimi, omurgalilara yakin bir zenginlik ve
karmagsiklik sergiler: davramisin kontroliinde
hormon, néroanatomi, nérokimya, genetik et-
kiler incelenebilir. Art davranis1 dogal kosullar
altinda yer alir; islevsel 6nemi laboratuvarda
incelenen davraniglara goére daha kolay anlasi-
labilir. Ustelik davrams iizerine sosyal etkiler
vardir; bu etkiler omurgalilardakine benzer
mekanizmalar kullanir.
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Bir tiiriin bireyleri arasinda kimyasal ha-
berlesmenin temellerini anlamamizda bala-
risi ¢ok onemli bir rol oynamstir. Hayvanlar
aras1 haberlesmede feromon denilen kimyasal
maddelerin Onemli oldugunu en azindan elli
yildir biliyoruz. Hatta feromonlari etkilerine
gére iki temel tipe ayiriyoruz. Arilarin igne
bezinden salgiladigi alarm feromonu gibi hem-
cinslerde ani bir tepkiye yol aganlarina etkile-
yici (releaser) feromonlar diyoruz. Yine arilar-
daki, ana armnin salgiladigi, agizdaki tiikiiriik
bezlerinde iretilen ana feromonu isgi arilarin
yumurta gelistirmesini 6nler. Bu tiir diger bi-
reylerde fizyolojik bir degisiklige yol agan
feromonlara da hazirlayict (primer) adim veri-
yoruz.

Bagka canlilarda da bu tir hazirlayica
feromonlar olduguna dair elimizde veriler ol-
masina karsin yalniz balarisi i¢in iki, ve mercan
balig1 igin de bir hazirlayici feromonun kimya-
sal yapisim biliyoruz. Balarisindan 6grendigi-
miz temel ders bu tiir feromonlarin genelde bir
kag kimyasal maddenin karigimi ile olustugu,
bu bilesimdeki hi¢ bir maddenin tekbasina tiim
karisimin etkisini vermedigi, ve tektek etkilerin
toplaminin biitliniin etkisinden diisiik oldugu-
dur. Ayrica hazirlayic1 feromonlarin ek bir et-
kileyici ozelligi oldugu zaman feromonun ta-
mmlanmasinin ¢ok daha kolaylastigint 6gren-
dik. Ornegin, ana feromonunun bir etkisi de
iscileri ana armmin viicudundan bu maddeyi
toplamalaridir (Sekil-5). Cam g¢ubuklara degi-
sik karigimlar stirerek is¢ilerin buna tepkisi
incelenerek feromon karisimi tamimlanmistir.
Bu bilgiler dahilinde insandan fareye kadar
diger canlilarda hazirlayici feromon avi devam
etmektedir. Ornegin, insanlarda goriilen bir
olgu, aym yatakhaneyi paylasan yatili kiz 6g-
rencilerin adetlerinin aym1 zamanda olmaya
baglamasidir. Heniiz bu kiz 6grencilerin ne tiir
bir kimyasal madde salgiladiklarini bilmiyoruz.
Farelerde gortilen bir olgu da hamile farelerin
bulunduklar1 boigede yabanci bir erkek fare
kokusu aldiklarinda diigsiik yapmalaridir. Ha-
mile farelerde diisiik erkek farenin idran ile
saglanabiliyor ama halen hangi kimyasal mad-

delerin bu etkiden sorumlu oldugunu bilmiyo-
ruz.

ekil S. Kralle (Ana) arl cevresinde 1§g:i
arilar (O’Toole ve Raw, 1991)

~ Kovan diizeninin nasil olup da bireylerin ba-

gimsiz davranmiglar1 sonucu ortaya ¢iktifim a-
ragtirmamiz da kendiliginden diizenlenme
(self-organization) kavraminin daha derin anla-
silmasint saglamigtir. Bu kavram 6nce kimya
bilim dalinda, kristallesme olaylarinin ince-
lenmesinde ortaya atilmistir. Biyolojide insan
viicudu simetri gosterir sorusundan, kelebek
kanatlarindaki desenlere, canlilarin ¢evrede
dagilimina kadar bir ¢gok konuda kendiliginden
diizenlenme kavramini kullamiyoruz. Balarisi
kovanlarinin orta kisminda kurtguk ve yumur-
talarin bulunmasi, bunu ince bir halka halinde
polenin sarmasi, en digta da bal goézelerinin
olmasi kendiliginden diizenlenmenin tiriiniidiir.
Kendiliginden diizenlenme bireylerin genelden
habersiz yerel ve bireysel kurallar dogrultusun-
da hareketi sonucu ortaya ¢ikar. “Herkes evinin
Onilinli siiptirse sokaklar temiz olur” sézii bir
kendiliginden diizenlenme 6rnegi olarak gorii-
lebilir. Ar1 kovaninda ana arinin kovanin orta-
sma dogru gitmesi ve buldugu ilk bos hiicreye
yumurtlamasi yavrularin ortada olmasim agik-
liyor. Polen kurtguklar tarafindan yenildigi igin
isciler bunu hemen kurtguklarin yamna depo-
larlar. Kalan hiicrelere de bal konulur. Bagta
karisik bir dlizen de olsa kurtguklar bulunduk-
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lar1 hiicrede yaklasik li¢ hafta gelistikleri icin
sonunda ortadaki biitiin hiicreler kurtguklara
kalir ve polen sadece kurtguklarin gevresini
sarar.

Kovanda kendiliginden diizenlenme &rnegi
olarak incelenen diger konular petek hiicreleri-
nin yapimi, arilarin yumak halinde kiglama
diizenleri, arilarin degisik nektar kaynaklarina
ya da ¢igeklere dagilimi, kovamin nektar ya da
polen toplayan ig giicliniin ayarlanmasi ve is-
cilerin yasla ilintili ig boliimiinde esneklik
gostermeleridir. Her konu i¢in basit kurallar
cevresinde davranan, yerel kararlar alan isgile-
rin etkinlikleri kovan diizeyinde sanki bilingli
ve kovan i¢in olumlu bir diizene yol agar. Pe-
tekler hep gereken oranda is¢i ve erkek ar1 gé-
zesi igerir, arilar kisin yumaklarimin yogunlu-
gunu hava kosullarina en uygun sekilde dii-
zenlerler, kovan once en verimli nektar Kay-
naklarint kullanirlar. Kovandaki is giicii bakici
anlarin yedigi protein miktarina gére polen ya
da nektar toplamaya yonelir, kovan sadece ayni
yastaki igcilerden de olussa kovandaki isler
degisik bireyler arasinda kovan gereklerine en
uygun oranda boliiniir. Kovan diizeni tizerine
calismalarimiz bizim mithendislik ve planlama
sorularimiza da yanit temeli olusturabilir.

Kovandan 6grendiklerimize daha bir ok érnek
verebiliriz. Miihendislikte kullandigimiz yapi-
lardan, dil ¢aligmalarina; davranis kalitimindan
Ogrenmenin ve davranigsal gelisimin temelleri-
ne kadar bir ¢ok konuda arilar bilgi birikimimi-
ze katkida bulunmuslardir. Bal petegi seklinde
yapilar en az malzeme ile en biiyiik yiiz 6l-
¢iimiinii ve en dayamikhl yapiyr olusturur.
Arllardan 6grendigimize gore sembolik dil
sadece insanlara 6zgii degildir, hayvanlarla
da haberlesebiliriz. Yine bal aris1 kovaninda
is boliimiinden, hastaliklara dirence kadar ko-
nularda yapilan kalitim c¢alismalarinin genel
Ozeti bireylerin kalitsal farkliliklar g6sterdigi
bir toplulugun degisen kosullar altinda gelisim
garantisine sahip olacagidir. Balarisinin 6g-
renme yetisi ve sinir sitemi lizerine yapilan
calismalar da 6grenme ve hafizanin temelinde

sinir hiicreleri ve beyin seviyesinde degigiklik-
lerin yattigim gostermistir. Davranissal gelisim
bir ¢ok viicut sisteminin Orgiitlii bir sekilde
gelisimini gerektirir. Arida yasla ilintili is bo-
limi c¢aligmalarindan anladigimiz kadariyla
Orgiitleyici aracglar genellikle hormonlardir.
Ozetle, balaris1 modeli aym iyi bakimh bir
kovan gibi hem biiyiik bir bilgi hasat1 ver-
mis, hem de bir ¢ok yeni kovana, ya da ca-
lisma konusuna ogul vermistir. Balarisi iize-
rine caliymalar artarak devam edecektir.
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ARICILIGA BASLARKEN

Yrd.Doc.Dr.ibrahim CAKMAK

Ariciligin en 6nemli kosulu bal arisini tanimak ve
sevmekten gegmektedir. Zaten bal arisi ile galig-
manin temel kosulu ariya nazik ve sevecen dav-
ranmaktir. Hizli ve sert hareketler arilar1 kizdirir
ve alarm sinyali verirler.

Aricihga yeni baglayan amatér arictlarimizin ar
biyolojisini iyi 6grenmeleri gerekmektedir. Aksi
takdirde bilimsel temeller Uizerine oturmamig
bilgiler ve tecriibeler kolay yikilir ve ¢ogu zaman
yaniltici olur. Aricilikta beklenen ve istenen ba-
sartya ulasmak i¢in her konuda oldugu gibi te-
melin iyi atilmasi gerekmektedir. Basarisizliklari,
sanssizlik veya kotii hava kosullarina baglamak
kolay bir kagamaktir. Iklim kosullar1 aricilikta ve
diger tarim sektorlerinde 6nemlidir. Fakat aricila-
rimizin her firsatta verimsizligi hava kosullarina
baglamasi ariciligin temellerinin bilimsel esaslar
tizerine kurulmamasindan ve bilgisizlikten kay-
naklanmaktadir.

Arciliga baglamadan 6nce uygun bir yer ve bolge
se¢imi Onemlidir. Bal arilari ¢ok genis bir cog-
rafyaya dagilmis ve sosyal b6cek olmalari nede-
niyle farkh g¢evre kosullarina uyum gostermekte-
dir. Cok soguk ve sicaga, besin ve su yokluguna,
kismi 6liimlere, zehirlenmelere, diisman bocek ve
diger canlilara, zararlilara, parazitlere ve mik-
roplara diger bireysel yasayan hayvanlardan daha
dayaniklidir. Balarilar1 sosyal bdcek olmanin
avantajlarini iyi kullanirlar. Fakat dezavantajlari
da unutmamak gerekir. Is¢i arilar besin kaynakla-
rin1 6zel ar1 dansi ile diger kizkardeslerine iletir
ve ar1 dilini verimli sekilde ¢alismak igin kulla-
nirlar. Bal arilari dogada basarili bir canli olmak
icin gerekli tim ekipmanlara sahiptirler. Biz,
insanlar arilarin verimlerini artirmalarina yardim-
c1 olarak, onlar1 amaglarimiza gore yonlendirerek
onlardan yararlanmaktayiz. Insanlar, eski ¢aglar-
dan beri arilardan yararlanmis ve ¢ok seyler 6g-
renmistir. Ornegin; kagit ilk defa Cinliler tarafin-
dan kagit arisinin yuvast taklit edilerek yapilmis,
ve yine ilk isiklandirma balmumundan mum ya-
pilarak saglanmuigtir.

Once balarilarim biraz taniyalhim;

Bal arilari canlilar aleminde siiper canli olarak
adlandirilir. Bal arilart (Apis mellifera) sosyal
bocekler grubundan olup ileri diizeyde ve karma-
sik, hala gizemli yapisint koruyan sosyal diizene
sahiptirler. Bireysel olarak yasayamazlar ancak
grup iginde yasayabilirler. Ciinkii ilerlemis sosyal
diizen igerisinde milkemmel ve aksamayan bir
diizen ve is boliimii mevcuttur. Kovan igerisinde
ve disinda yapilmasi gereken bir ¢ok gorevler
vardir. Aritlar  belli yaslarda  koloni
gereksinimlerinide dikkate alarak ¢esitli isleri
yaparlar. Kovan dis1 polen, nektar ve su toplama
en geg yapilan iglerdir.

Bal arilari disinin hakim oldugu bir diizene sahip
olup boceklerin kraligesi olarak bilinir. Ari beyi
aslinda ¢ok dogurgan, adeta bir yumurta
makinasi olan bir bayandir. Diinya literatiiriinde
kralice ar1 olarak gectigi igin bizim de diinya
literatiiri ile uyum iginde olmamizin daha dogru
olacagini diistiniiyorum. Kralice an giinde 1000-
2000 yumurta birakir ve ayrica salgiladigi
feromonlarla kolonide hakimiyeti saglar. Koloni-
de kralige ari en 6nemli bireydir. Onun genleri ve
saghgi koloninin genel durumunu belirleyen en
onemli faktordiir. Yumurta déneminde isci art ile
kralige ar1 arasindaki tek fark kralige ar1 olacak
yumurtanin yogun birgekilde ar1 siitii ile beslen-
mesinden kaynaklanmaktadir. Genetik olarak
ayni olan yumurtalardan bazilari segilir ve ari
siitii ile beslendiginde fiziksel olarak daha biiyiik,
ozellikle tireme organlari ve salgi bezleri gelismis
is¢i arilardan ¢ok daha uzun siire yasayan kralige
arilar dretilir. Her kolonide yalmz tek kralige art
bulunur ve yumurtlama gorevi yalniz ona aittir.
Is¢i arilarda kralige ari gibi disidir fakat iireme
organlart geli§medigir‘1den kisirdirlar, fakat baz
durumlarda dollenmemis yumurta biraktiklari
bilinmektedir. Gliney Afrika’daki cape arisinin
(dApis mellifera capensis) 6zel ¢evre kosullari
nedeniyle kisir is¢i arilart kralice kaybedildiginde
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déllenmis gibi diploid yumurta birakir ve bu yu-
murtalardan is¢i arilar ¢ikar. Bu durum da yine
artlarin doganin genel kurallarmin disinda bir
mekanizmay1 kullanip nesillerini devam ettirdi-
gini gostermektedir. Ar1 diinyasinda bu gibi or-
nekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Bal arilar1 doga-
daki tiim zor kosullar i¢in bir ¢6ziim bulmustur.
Bu yiizden Varroa igin de insanlar olmadan ¢&-
ziimii bulacaktir, fakat bu uzun zaman alabilir ve
biz insanlar bunu bekleyemeyiz.

Isci arilar yasamlarini, koloninin gelecegine a-
damistir ve onun igin kendilerini gerektiginde
feda ederler. Kolonilerini ve besinlerini bagkala-
rindan korumak igin sokarlar ve igneleri ile ha-
yati onemi olan i¢ organlarimi kaybettiklerinden
oliirler. Bir ¢ok art tiirii ve bireysel arilar soktuk-
larinda 6imezler. Bu 6zellik bal arisinda vardir ve
koloni i¢in ¢ok sayida ig¢i ar1 feda edilebilir. Bal
arilarinda birey 6nemli degildir 6nemli olan ko-
loninin yasamasidir. Is¢i arilar kisacik dmiirlerin-
de ¢ok calisirlar ve 6zellikle yazin yaklagik 1 ay
yasarlar. Omiirleri uctuklari mesafeye baghdir.
Kolonide isbSliimiine gére gerekli tiim isleri is¢i
arilar yaparlar ve kisacik 6miirleri yogun bir ¢a-
lisma temposu ile geger. Bu igb6limii i¢inde yav-
ru besleme, kovan temizligi, gelen nektar ve po-
leni toplama, kapt bekciligi, polen, nektar ve su
toplama gibi ¢ok farkli gérevler yaparlar.

Erkek arilar kolonide ancak ihtiya¢ oldugunda,
kralige arinin kontroliinde iretilir. Kralige ari
sperm torbasinin agzini agmaz ve haploid yu-
murtlarsa erkek ar1 olusur. Erkek arilar ¢iftlesme
zamanlarinda tretilir ve aralarinda en giiglii o-
lanlar1 bakire kralige ar1 ile giftlesirler. Bu sekilde
genlerini gelecek nesle aktarmig olurlar. Aslinda
erkeklerin hi¢ ise yaramadigi dogru degildir.
Kralige arilarin erker arilardan gelecek nesil igin
aldiklart genler gelecek neslin kalitesini belirler.
Ozellikle kralige ar1 tireten ¢iftliklerde erkek ari-
lar ¢ok 6nemlidir. Ciftlesmis kralige arinin kalite-
si ve kullanilacag1 koloninin performans giftleg-
tigi erkek arilarin kalitesi ile dogrudan ilgilidir.
Kralice ar1 her ugusta bir erkek an ile, ortalama
toplam 7-8 erkek ari ile giftlesir. Bal arilarinin
ilging 6zelliklerinden biri de erkek arilarin ¢ift-
lesmeden sonra diigiip O6lmeleridir. Ciftlesme
olayr uzun siire kaydedilememis ve sonunda

giftlesmenin havada oldugu 6grenilmistir. Erkek
arilarin giftlesmeden sonra 6lmelerinin nedeni ise
kralige arinin bagka bir erkekle ¢iftlesmesini 6n-
lemek icindir. Erkek arilar ciftlesme organini
yapiskan bir madde ile birlikte kraligenin
vaginasini kapatmak i¢in kullanirlar. Fakat krali-
ce ar1 yasamt boyunca tekrar ¢iftlesmeyeceginden
ve gen havuzunda cesitliligi genis tutmak igin
kovana geri déner. Is¢i anlar onu temizler ve
ciftlesme engelini ortadan kaldirirlar. Kralige
tekrar ¢iftlesme ugusuna ¢ikarak baska bir er-
kekle tekrar ¢iftlesir ve yine kovana donerek 6-
miir boyu yetecek ve ¢esitli genleri igeren
spermleri depolar.

Arictlarimizin ar1 rklar konusunda yeterli bilgi-
ye sahip olmadiklar1 gézlenmistir. Yiiksek verim
alabilmek icin bolgeye ve amaca uygun itk ve
hatlarin kullanilmasinda yarar vardir. Tiirkiye’de
gezginci arictlik nedeniyle melezlenme tiim bél-
gelere yayillmistir. Her bélgeye ait saf irk ve
ekotiplerin korunmamasi durumunda iilkemiz
artcihgmnin bliyilik bir zarar gorecegi kesindir. Bu
saf irklar kullanilarak tstiin performansh F1 me-
lezleri tiretilip kullanilmalidir. Her bolge arisinin
farkli ozellikleri vardir. Ornegin; Kafkas arisi
diinyaca sakinligi ve bal tiretimi ile bilinir. Bu ar1
irk1 genel olarak aricilar tarafindan en ¢ok tercih
edilen ari klarindan biridir. Anadolu arist ise
biraz hir¢indir fakat ¢ok ¢aligkan, besinin kit ol-
dugu bolgelerde olduk¢a verimlidir. Kisa zaman-
da fakir bir florada bal ve polen getirebilir. Mugla
ekotipi soguk bolgelere uygun degildir ve kisla-
ma ozellikleri oldukg¢a zayif bir aridir. Bu yiizden
daha ¢ok ¢am balt iiretilen Akdeniz ve Ege bél-
gesinde kullanilmasi uygundur. Soguk bélgelerde
kisin 6lebilir ve verimli olmazlar. Aricilarimizin
ar1 irklarint ve Ozelliklerini bilmelerinde yarar
vardir. Gelecek sayimizda Tiirkiye’deki ar irk ve
ekotipleri konusuna deginecegiz.

Adres: Uludag Univ.
M.Kemalpasa MYO
M.Kemalpasa, Bursa

Tel: 0.224.613.3102
E-mail:icakmak@uludag.edu.tr
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BAL ARISI VE TOZLASMA (POLINASYON)

Hayrettin AHMEDOYV tarafindan terclime edilmistir

Diinyanin birgok gelismis tilkesinde bilim
adamlarinin yillardan beri yaptiklan aragtir-
malar gostermigtir ki, bal arlarinin tozlagsma
dolayisiyla sebze ve meyve liretimine katkisi
biiyiiktiir. Cesitli gelismis llkelerde ¢iftgiler
ila¢ kullanmaksizin yiiksek verimde iiriin elde
etmek i¢in bal arilarina ihtiyag duymaktalar,
bunun i¢in de ya aricilarla anlasip onlarin
kovanlarin1 para karsiligi kiralamaktalar, ya
da elde ettikleri tirlinlerden aricilara pay ver-
mektedirler. Ornegin Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde 1 arili kovan 30-50 dolara kiralan-
makta ya da firlinden ariciya %10 pay veril-
mektedir.

Bu konuyla ilgili ¢esitli hesaplar yapilmis ve
su degerlere ulasilmistir;

orta kuvvette 1 arili kovan;

-elma, armut, erik ve seftalide 0,5 hektara,

-karpuz, kavun, kabakta 1 hektara,
-ayciceginde 1 hektara,
-liziim ve soganda 1 hektara,
-pamukta 0,2 hektara,
-salatalikta 2 hektara,

yetmektedir. Fakat bu hesaplarda kovanlarin
yeri ile ekim yapilan yer arasindaki uzaklik da

onemlidir. Ornegin bu uzaklik 1000 m. ise, an
1 giinde 20 ugus yapabilirken, uzaklik 200
m.ye diistiiglinde ugus sayis1 50’ye ¢ikmakta-
dur.

Bal arisinin tozlagmadaki katkisi sayesinde
aygiceginde %?25-50, elma, armut, erik ve
seftalide %40-50 verim artis1 oldugu hesap-
lanmastur.

Tiirkiye’deki giftgilerin ve aricilarin bu bilgi-
lerden yararlanmalar1 ve ¢alismalarini bu bil-
giler 1s1§inda diizenlemeleri hem kendilerine
hem de Ttirkiye’ye biiyiik katki saglayacaktir.

KAYNAKLAR
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OGUL VERMEYi ONLEME

Bob HOR
(Bayramali OZTURK tarafindan Bulgarca’dan terciime edilmistir.)

Ogul vermeyi o6nlemek, bizim arlara vermis
oldugumuz hizmetin bir pargasidir. Bir yandan
ogul verme ile dogal olarak kolonilerin g¢ogal-
mas1 saglanir. Ote yandan da arici igin ogul ile
arilarin ¢ogaltilmasi, en kétii usuldiir.

Ogul vermeye bu iki ¢captan bir bakalim;

Dogada kolonilerin gelismesi, en yiiksek sevi-
yeye ulastiinda (ekseriya biiyiik bal akimi
sonu) durum bu haldedir. Petek goézlerin ¢cogu
bal ile doludur ve sirlanmistir. Kalan goézlerde
de kapali yavru mevcuttur. Ana arinin yumurta
yapacagi alan smurhdir, geng ar mevcudu
coktur, onlarin yapacag is ¢ok azdir veya hig
yapacak isleri yoktur. Béyle koloni ogul ver-
meye hazirdir. Genelde bu ilk ana memesi ka-
pandiktan sonra olur. Yagli ana ve arilarin yari-
sina yakini ogul olusturuyor ve yeni yere gidi-
yor. Ogulun ¢alisan arilardan olugmasi kisa bir
zamanda gelismis koloni olma sansina sahip ve
kist ¢ikaracak kadar bal toplayabilir. Eski kolo-
ni geng arilar ve geng anadan ibarettir. Neyse ki
bal ve poleni mevcut kis1 gegirmesi igin yeterli
olabilir. Boylece iki esit kolonimiz mevcut,
ama iki farkli senaryo bulunmaktadir.

Hayat boyle.

Simdi arict bir kisinin ¢iftligindeki durum igin
konusalim. Tabiatiyla iyi bakilmis koloni en
yiiksek gelisme seviyesine ulagacak. Fakat ge-
rektiginde ana arimmin yumurtlamast i¢in biz
yeterli alam saglayabiliriz. Bu da geng bakici
arilarin devamli isle mesgul olacagini ifade
etmektedir. Sirlanmig petekleri devamli olarak
balliklardan almaliyiz. Bu arilara kovanin alt
kismindaki bali yukar1 tasimalan i¢in yer aca-
caktir ve boylece ana artya yumurtlamaya alan
acilacaktir. Boyle koloni lireme degil gelisme
rejiminde safhasinda tutulmakta. Yillar boyu
arilara yaptigim ziyaretlerde tanik oldugum en

biiyiik yanlighk aricilarin sirlanmis olan ballar
zamaninda almamasi, onu yaz sonuna birak-
malari. Bu gibi durumlar dogal ve kagan ogul-
lar yaratilmaya ihtimal vermekte. Burada ogul
cikmasi yalniz an meselesi. Birka¢ yil onceki
50 kovanh bir ariciyr ziyaretimi hatirliyorum.
Sicak ve sakin giizel bir giindii. Hemen dikka-
timi ¢ekti ki arilar1 gerektigi kadar aktif calig-
miyordu. A¢mig tirfil ve yaban ¢icek tarlalan
vardi. Benim ariligimda (30 km 6tede) iyi bal
akimi var ve terazi gilinliik 1,5-2.5 kilo bal gir-
digini gosteriyordu herbir kovana. Kovanlar
kontrol etmeye bagladigimizda (onlardan da
cogu problem yaratiyordu) dolu balliklar tespit
ettim. Ogleden 6nce saat 11°e dogru a1k hava-
da simgek cakar gibi hizla hareketlendi. Arnlar
kovandan disart kosuyordu (6grencilerin okul
cikis1 gibi). Bu ogul veren bir koloniye ait do-

. gal sahneydi. Calishgimiz kovam kapattik ve

gerekleri hazirlamak i¢in samanhiga kostuk.
Sonra ogulun konacagi yeri seyretmeye koyul-
duk. Birden bir kovan daha ogul vermeye bas-
ladi, sonra iigiincii ve dérdiincii ! Geri ileri ko-
susturuyorduk en hizhi sekilde gereken malze-
meyi saglayabilmek i¢in. Ogul konarken daha
gidiyordu yerine ve arilan silkeliyorduk. Giin
sonuna kadar ogul toplama ve yeni kovanlara
yerlestirmeyle mesgulduk. O giin icinde 50
kovandan 27’si ogul verdi! Onbir tanesini ya-
kalamay basardik. Kalan 16’s1 kacti.

Nasil felaket! Tamamen bitkin, hayal kiriklig1-
na ugramis ve hiiziinlitydiik. Ogullarin kimileri
peteksiz balliklara kondu, ¢iinkii hepsine yete-
cek kadar gergeve yoktu ve boylece ne ifade
ediyor biitiin bunlar? Birinci her koloni %50
sayisal olarak kaybediyoruz ve biiytik miktarda
calisma potansiyeli. Bunun disginda (bayag:
para tutan) ana art kaybediyoruz. Anlagildig:
gibi bal lretimimizden hayli bir miktar kaybi-
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miz oluyor. Hangi usulde ogul vermeyi Onle-
yebiliriz?

Unutmayalim ki birinci olarak arilar igin alan
¢ok énemlidir. Sirlanmis olan petekleri devamli
olarak almaliy1z ve yerine temel petekli gerce-
veler veya bos petek vermeliyiz. Bu da kulug-
kalikta alan saglayacaktir. Arlar iggilidiisel
olarak bali yukar1 tasiyacaktir. Ana ariya yu-
murtlamast i¢in daha fazla alan saglanacak,
geng arilar daha fazla larva besleyecek ve bez-
lerinin tiretmis oldugu ar siitli bosalmig ola-
caktir. Eger mevcutta varsa, aymsim fazla kat
vererek de basarabiliriz. Kolonideki fazla ener-
jiyi yeni petek 6rme iginde kullanabiliriz. Cogu
kez soyledigimiz gibi peteklerin yenilenmesi
hijyenik bakimdan ¢ok 6nemlidir.

Eger arilarimiz ogul verme noktasina erigmisse
ne yapalim: Birkag secenegimiz var.

Birinci: Bir bal kovanim temel petekli ¢erce-
velerle doldururuz, anay: oraya alip ana 1zgara-
s1 ile izole ederiz. Arlarin bagka segenegi ol-
madigindan bu petekleri benimseyecekler ve
bir siire i¢in ogul vermeyi unutacaklar. Bundan
baska bu kovandaki biitiin ana memelerini
bozmaliyiz.

Bagka se¢enegimiz de koloniyi bdlmektir. Bir
kata eski anayr ayiriyoruz arili peteklerle ve
kolonilerin ikisinde de ana memelerini bozuyo-
ruz. Mevcutta yumurtlayan ana varsa anasiz
koloniye veriyoruz. Eger yedek ana yoksa ana-
siz koloniye en iyi memelerden bir tane biraki-
yoruz. Yaninda ondan ana ¢ikacak ciftlesecek
ve yumurta yapmaya baslayacak. Sezon sonun-
da iki koloniyi birlestirebiliriz ve en iyi ana
galip gelecektir.

Bunlar yapabileceklerimizden birka¢i. Ama en
lyisi ogul vermeyen kolonilerden seg¢ip ana
yetistirerek ogul vermeyi 6nlemektir.

Ogul verme kalitsaldir. Eger devamh olarak
ogul analar1 kullanirsak kovanlarimizin yariya
kadar dolu olmalarina ragmen yilda birkag¢ kez
ogul verme durumlar ile karsilagiriz. Bu senar-
yo ile kargilagmak istemeyiz. Iste ogul vermeyi

Onlemek i¢in uymamiz gereken birkag temel
kural:

Arilara yeterli ¢aligma alani saglamak

Kullandigimiz analar1 ogul vermeye karsi
seleksiyon calismalar: ile kanitlanmis arici-
lardan almak.

Devamli olarak dolu balli petekleri ¢ekip
bos petek vermek veya yetecek kadar kat
koymak

Kulugkalikta ogul belirtisi kontrolii yapmak
(yumurta birakilmis ana memesi)

Ogul analarin1 yalmiz kaginilmaz durumlarda
kullanmak

Yapmamiz gereken baska onemli is de varroa
ile biyolojik miicadele. Erkek ar1 gézli bir ger-
ceveli petek koyun (Dadant ve ogullarindan
alabilirsiniz) veya bos bir ¢ergeve verin, arilar
erkek gozlii petek orecektir. Uzerleri kapatil-
diktan sonra da petegi kesin ve ¢ergeveyi yine
kovana koyun. Basariya ulasmamz i¢in bunu
sezon boyunca yapin. Yilin bu zamaninda kim-
yevi (ilagla) miicadele yapilamamaktadir. Kul-
lanimina miisaade edilen ila¢ kullanmay1 plan-
ladiysaniz sezon sonunu beklemelisiniz. Cok
ihtiyag duyulmadik¢a kimyevi maddelerden
kaginmamz daha iyidir.

Son olarak unutmamamiz gereken de yeni bali
koyacagimiz kaplarin temini. Onu temiz
konteynere dokmeliyiz, paslanmazlar tercih
edilir (gida korumaya elverisli plastik kaplar da
igimizi goriir) ve birka¢ giin dinlenmeye bira-
kilmali. Kavanozlar1 doldurmadan 6nce kopiigii
toplamaliyiz. Boyle elde ettigimiz bal miisteri-
lerimize ¢ekici goriinecektir.

PCELAR dergisi Mayis 2001
Adres: U.U.Veteriner Fakiiltesi
Goriikle/BURSA
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APITERAPI

Yrd.Do¢.Dr.ibrahim CAKMAK

Apis mellifera latince bal arist’nin bilimsel adi-
dir. Api kelimesi Apis’den gelmekte olup, ar
anlaminda, terapi, tedavi-koruma-kontrol an-
lamindadir. Apiterapi bilimde yeni bir disiplin
olup 1990’1 yillarda hizla biiyiimeye ve 6nem
kazanmaya baslamistir. Bu bilim dali, ant G-
riinlerinin insanlarda beslenme bozukluklari,
eksiklikleri ve tipta hastaliklarin tedavisinde
nasil kullanilacagin aragtirmaktadir. Arn ii-
riinlerine bilimsel ¢calisma ve arastirmalarla
desteklenmeden hangi amacla, nasil, nere-
lerde kullamilacagim bilmeden mucize ilag-
lar gibi sarilmak yanhistir. Arn {iriinlerinin
insan beslenmesi ve saglig: tizerindeki arastir-
malar konuya ilgi duyan bilim adamlar tara-
findan yapilmaktadir. An {riinlerini siralarsak;
bal, polen, balmumu, propolis, an siitii, ar
zehiri. Her gegen giin yapilan arastirma sonug-
larinin yayimlanmasi ile, ari {irinlerinin insan
saglig: tizerindeki etkileri bilimsel olarak giin
1s181ina  ¢cikmaktadir. Bu konu tip doktorlan,
biyologlar: ve entomologlan biraraya getirerek
ekip calismalarinin kaynagini olusturmaktadir.
Son yillarda 6nemli katilim ve yaylarla
Apiterapi kongreleri diizenlenmektedir.

ABD de son yillarda Apiterapi kurumu 6nemli
derecede biiylimiis ve yayginlasmigtir. An
iirtinlerinin insan saghigini koruyucu ve tedavi
edici 6zellikleri son yillarda yogun bir sekilde
calistimaktadir.

Dergimizin bu sayisinda sirasiyla ar1 iirtinlerin-
den bal konusuna deginecegiz;

Bal:

Bal arilan bitkilerin ¢i¢eklerindeki salgi bezleri
tarafindan salgilanan tatli, sekerli sivilar olan
nektar1,. emici dilleri ile bal midesinde toplar
ve kovanda petek  hiicrelerine  kendi
salgilarinida ekleyerek depolar. Toplanan nek-

tarin bala doniismesi igin gerekli islemler ve
eklemeler, is¢i arilar tarafindan yapilir. Bazi
bitkiler ¢igekdis1 kisimlarinda da nektar salgi-
layabilir. Bu tip nektar, karincalar i¢in salgila-
nir ve karincalar da karsiliginda bu bitkileri
korurlar. Cigeklerdeki nektar, bitkilerin nesille-
rini devam ettirebilmeleri igin gerekli tozlasti-
rict bocekleri cezbetmek igindir. Tozlastiric
boceklerin icinde en dnemli tozlastiricilar
bal arilandir. Bitkilerde ¢iceklerin renkleri ve
kokulari, bal arilarinin gérme ve koku almalari
ile milkkemmel bir uyum i¢indedir. Bu durumda
bitkilerin ¢i¢ekleri insanlar i¢in degil, arilar igin
acmakta oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlar tarafindan balin, ¢ok dnemli ve vazge-
cilemez bir besin kaynagi oldugu binlerce yil-
dir bilinmektedir. Balda sekerler, amino asitler,
vitaminler, organik asitler, proteinler, lipidler,
antioksidantlar, yaglar, dekstrin, mineraller,
enzimler, eser elementler, ve antibiyotikler
bulunmaktadir. Bilindigi {izere balin ¢ok 6-
nemli bir kism1 sekerlerden olusmaktadir. Bal
arilarinin bala kendi salgilarindan ekledikleri
lysozyme Onemli biyolojik aktiviteye sahiptir.
Bu ferment arilarin bagisikhik sistemini giig-
lendirir ve bakterilerin yayilmasim engeller.
Cok cesitli bitkiler olduguna gore ¢ok cesitli
ballar mevcuttur. Balin kalitesi ve ozelligi
hangi bitkilerden toplandigina baghdir. Bu
yuzden ballan ¢esidi ve ne bali oldugunun si-
niflandirilmasi1 ¢ok 6nemlidir. En azindan en
cok yogun olarak toplandig:r bitki grubunun
belirlenmesinde yarar vardir. Cok ¢esitli ballar
oldugundan burada ancak balin genel 6zellikle-
rine deginebiliriz.

Balin ¢ok ¢esitli amaglar i¢in kullamildig: bi-
linmektedir. Balda seker olarak glukoz ve
fruktoz oldugundan hizli bir sekilde kana geger.
Eger tibbi 6nemi olan bitkilerden alindiysa
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tibbi bal olarak adlandirilir. Balin yara, ya-
nik, ilser, egzema, deri hastaliklari, solunum
hastaliklarina olumlu etkileri oldugu bilinmek-
tedir. Ornegin, ¢am bali sindirim sistemi,
okaliptus bali solunum sistemi hastaliklarinda
etkilidir. An firlinlerinin antimikrobiyal etkisi
konusunda arastirmalar yapilmis ve pozitif
bulgular elde edilmistir. Balin ¢ok genis
spektrumlu bakteri ve mantarlara kars1 etkili
oldugu ve bunun balda enzimatik reaksiyonlar
sonucu olusan hidrojen peroksit ve bitkilerden
toplanan anti-bakteriyel maddelerden kaynak-
landig: diisiiniilmektedir.

Dogal olarak katkisiz iretilen balin ayni za-
manda diabetik (seker hastalari) i¢in yan etkile-
11 olmadan tatlandirict olarak kullanilabilecegi
rapor edilmistir.

Balin en yaygin gérilen vagina maya
infeksiyonu olusturan Candida’yi olumsuz
etkiledigi, mide dlserinin kaynagi olan
Heliobacter pylori ve kullammdan 3dk ©nce
alindifinda asir1 alkol kullanimi sonucu olusan
gastrik belirtiler ve ishali engelemede etkili
oldugu bilinmektedir.

Insan saghg icin bu derece énemli olan ba-
In 6nemi, dogal olarak iiretilmesine bagh-
dir. Aksi takdirde yukarda bahsettigimiz 6zel-
liklerini kaybedecektir.

Ekolojik Bal Uretimi

Ekolojik tarim 6zellikle son 10 yil i¢inde bii-
yik bir ivme kazanmigtir. Son yillarda
pestisidlerin insan sagligint olumsuz etkileri
tizerindeki arastirmalar yogunlagmais,
pestisidlerin ekolojik dengeyi 6nemli derecede
sekteye ugratmasi nedeniyle ekolojik tarimin
savunuculari ¢ogalmis ve ekolojik tarim yo6n-
temleri tarim sektoriinde kullanilmaya baslan-
migtir. 11 ve ilgelerde yapmis oldugumuz semi-
nerlerde aricilarimizin 6nemli sorunlarindan
birinin, trettigi balin piyasada ucuz ballar ile
ayni fiyata satilmasiydi. Maalesef iilkemizde
normal piyasada satilan ballar kaliteli ballarin
degerini diislirmistiir. Bu sorunun ¢oziimiide

yine ekolojik bal ve bu sekilde iiretim yap-
maktan gegmektedir.

Ekolojik tarmm ydntemini uygulamada en
kolay gecis yapabilecek hayvancilik sektor-
lerinden birisi aricihiktir. Ciinkii aricilik ¢cogu
tarim arazilerinden uzak, pestisidlerin kulla-
nilmadigi daglik arazilerde daha yaygin oldu-
gundan ekolojik bal iiretimi kolay olacaktir.
Bazi diizenlemelerden sonra 6zellikle ar1 has-
taliklar1 tedavisinde kullanilan ilaglarin yerine
biyolojik miicadele ve katkisiz dogal peteklerin
kullanilmasi ile baslanabilir. Ekolojik yontem-
lerle iiretilen bal, diger triinlerde oldugu gibi
diger ballardan daha pahaliya satilacaktir. Bu
durum ozellikle pestisidlerin kullanilmadig:
daglik bolgelerdeki aricilarin daha fazla ka-
zanmasini saglayacak, balda kalite faktorii 6n
plana ¢ikarak haksiz kazang saglanmasi engel-
lenmis olacaktir. Bu sekilde insan saghigi agi-

. sindan 6nemli olan ar1 iiriinleri daha giivenli

olacaktir ve gida tiikketiminde ger¢ek yerini
almasi saglanacaktir.

Ekolojik bal iiretiminin yapilabilmesi icin ari-
cilarin bu konuda iyi bir egitimden gegmeleri
gerekmektedir. Aksi takdirde yapilan tiim ¢a-
balar bilgisizlik ve ithmal yiiziinden bosa gide-
cektir. Her istenilen boélgede ekolojik tiretim
yapilamaz. Arilar ve bitkiler arasinda ¢ok yakin
ve vazgecilemez bir ikili iligki oldugundan e-
kolojik bal iiretimi i¢in ekolojik bitkisel tiretim
yapilan yerler se¢ilmelidir. Bu durum tarim
arazileri i¢in gecerlidir. Ekolojik bitkisel iire-
timin yapildig: bolgede tozlasma servisi igin
yine kimyasallarin kullanilmadigi kovanlar
kullanilmahdir.

Arncilanimizin “balimizi gercek degerine sata-
miyoruz, seker vermedigimiz halde seker bali
gibi fiyat veriliyor” seklindeki sikayetlerinin
¢Ozimii i¢in trettigi balin kalitesini kanitlamasi
gerekmektedir. Bunun i¢in tesadiifi olarak arici
ve marketlerden alinacak bal 6rneklerinin peri-
yodik olarak analiz edilmesi gerekmektedir.
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BALIN SAGLIGIMIZ iCIN ONEMI

Dr.M.Ertan GUNES

Bal arisi, kusursuz cihazlarla donatilmis bir
canlidir. Miikkemmel bir organizmaya sahip
olan ar1, ¢ok uzaktaki cisimleri atmig defa bii-
yutiilmiis olarak goriir. Algilayicilart kilomet-
relerce otedeki ¢igegin kokusunu diger koku-
larla karistirmadan miikemmel bir sekilde al-
gilar. Bu kusursuz canli uzun bir siirecin so-
nunda mucize besin bal iiretir.

Yiizyillar 6nceden beri bilinen ve en eski gida-
lardan biri olan bal insan beslenmesi ve sagligi
i¢in 6nemini hi¢ yitirmemistir. Insanlarin bah
¢ok eskiden beri tamdiklarim kanitlayan ilk
delil Fransa’da bulunan 35 yillik oldugu sapta-
nan bir an1 fosilidir. Bal ile ilgili Hitit ve Sii-
merlerin yazitlarinda, Catalhdyilik’te yapilan
kazilarda resimli belgelere rastlanmistir.
Onaltibin yil Once ¢izildigi tespit edilen, bal
toplayan bir insan resmine Ispanya’min Ananas
magarasinda rastlanmigtir.

Tarih boyunca bir ¢ok uygarlik tarafindan bal
kutsal bir yiyecek olarak kabul edilmigtir. Mi-
sirh firavunlarin mezarlarinda lezzetinden hala
higbir sey kaybetmemis bal kaseleri bulun-
mustur. Yunanlilarin 6liilerini ¢ilirimekten ko-
rumak i¢in bal kullandiklari, Yunan mitoloji-
sinde Tanrilarin babasi Zeus’un bal ve siitle
beslenerek biiyiitiildiigii, Peru’da Inka uygarh-
gina ait belgelerde balin giines tanrisina sunu-
lan kutsal bir yiyecek oldugu bilinmektedir.

Tevrat, Incil, Zebur ve Kur’an-1 Kerim’de de
bal ile ilgili bildiriler mevcuttur. Kur’an-1 Ke-
rimin 16. suresi ari anlamina gelen Nahl sure-
sidir. Ayetin manasi s6yledir:

Ve Rabbin bal arisina vahyetti ki “ Daglarda,
agaclarda ve hazirlanmis kovanlarda yuva edin;
sonra her ¢esit triinden ye. Sonrada Rabbinin
islemen i¢in gosterdigi yoldan yiirii. Karinla-
rinda insanlar i¢in sifa olan renkleri gesit ¢esit
bir igecek (bal) ¢ikar. Diisiinen toplumlar i¢in
bunda deliller vardir.”

Bir ¢ok medeniyetlerin yazitlarinda ve kutsal
din kitaplarinda kutsal veya sifal1 bir gida ola-
rak bilinen balin bilesiminde insan saghg i¢cin
onemli bir ¢gok besin maddesi igerdigi bilimsel
caligmalarla da saptanmistir. Balin bilesimi,
rengi, kokusu ve hatta lezzeti arinin 6zsuyunu
aldigy ¢igeklerin tiiriine, iklim kosullarina, ari-
nin cinsi ve yagia baglh olarak degisir. Yani
balin bilesimi higbir zaman sabit degildir ve
bolgeseldir. Bu nedenle bazi yorelerin ballar
daha degerli ve besleyiciyken, baz1 yorelerin
ballar1 insanlarda zehirlenmelere neden olabi-
lecek bir yapiya sahip olabilir. Ortalama balin
bilesimi soyledir; %15-20 su, %70-75 seker,
%?2 protein geri kalan kismi mineral maddeler
ve vitaminlerdir.

Bal, suda ve yagda ¢oziinen diye iki grupta
toplanan vitaminlerin hemen tliminii igerir.
Balda B grubu vitaminleri ve 6zellikle C vita-
mini miktar1 kayda deger orandadir. B gurubu
vitaminler insanlarin sinir sistemi i¢in oldukg¢a
faydalidir. Insan viicudu C vitaminini irete-
mez, gidalarla disaridan almak zorundadir. C
vitamini eksikliginde dis etlerinde kanamalar,
tlserler ve halsizlik gibi belirtiler gosteren
skorbiit hastahigr ortaya cikar. Bal insanlarin
glinltik gereksinimi olan C vitaminini yeterince
igerir.

Balda mineral maddelerin biiyiik bir kismi
mevcuttur (bakir, demir, ¢inko, kalsiyum, ¢in-
ko, potasyum, manganez, magnezyum v.b).
Fakat balda bulunan mineral maddelerin tiimii-
niin orani dikkate deger miktarlarda degildir.
Ancak koyu renkli ballarda bakir, kalsiyum,
fosfor madenleri daha fazladir. Balin rengi ba-
zen ambalajlama Oncesinde uygulanan g¢ok
yiiksek 1s1 nedeniylede koyulasir ve bu tekno-
lojik hata nedeniyle olusan renk aldaticidir.

Balin biiyiik kismi sekerden meydana gelir.
Seker zenginligi yaninda, vitaminler ve mineral
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maddeler icermesi nedeniyle hastalar, sporcu-
lar, ¢alisirken agir performans sarf eden kim-
seler i¢in milkemmel bir enerji kaynag1 ve yor-
gunluk gidericidir. Laboratuar kosullarinda
hayvanlara bal siringa edilerek yapilan deney-
lerde; balin kalp kaslarini besledigi, damarlari
genislettigi ve dolasimi kolaylastirdig: anlagil-
digindan kalp kas1 rahatsizlig1, damar tikamkl-
g1 ve darliklarinda bal tavsiye edilmistir. Ayri-
ca asir1 alkol tiiketimi sonrasi rahatsizlanan
kigilere bal yedirilmesi alkoliin etkisini daha
cabuk gidererek viicudun kendine gelmesine
yardimci olur. Kahvaltida alman 50gr. kadar
bal, giinliik bagirsak bosaltilmasini diizenler.

Zengin bir besin maddesi olan bal gocuk bes-
lenmesinde ve gelisiminde de olduk¢a 6nemli-
dir. Cocuklarin oksiiriik, bronsit, yaz ishalleri
ve bagirsak tembelligi gibi rahatsizliklarinda
bal faydalidir.

Balin birlesiminde yer alan serbest asitler ne-
deniyle yag hazmim kolaylastiric1 ve istah agict
bir 6zelligi vardir. Bu nedenle olsa gerek bal
serbeti Tiirk Mutfaginda yagli ve etli yemekle-
rin yaninda her zaman yer almigtir. Balin yapi-
sindaki bazi serbest asitlerin diger bir 6zelligi
ise insanlarda hastalik yapicit mikroorganizma-
lar1 6ldiirmesidir. Bogazda ve viicudumuzun
degisik yerlerinde etkili olabilen mikroorga-
nizmalarin hastalik yapmasini engelleyen bagka
bir ¢ok madde daha icerdigi bilinmektedir. Bu
nedenle ameliyat sonrasi yaralarda, agik
enfekte yaralarda, iilser tedavisinde, yaniklarda
merhem olarak basariyla uygulanmaktadir.
Ayrnica kozmetik 6zellige sahiptir. Ciltteki le-
kelere, alerjik kizarikliklara, deri dokiintiilerine
etkilidir ve iyi bir nemlendiricidir.

Balin yapisinda bulunan asetil kolin hormonu
baldaki en o6nemli maddelerden biridir. Bu
madde genel olarak viicudun kan basincim di-
zenler, kalp gibi ritmik c¢alisan organlarin ¢a-
lismalar1 sirasinda dinlenmelerine ve yeniden
enerji depolamasina yardimci olur.

Yilin belli dénemlerinde bazi insanlarda ortaya
cikan saman nezlesi, bugday ve ot tozlarinmn
(Polenlerinin) solunum sistemini tahris etme-

siyle ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Genellikle
nefes darlifina da yol agan bir hastaliktir. Balin
saman nezlesinde tedavi edici etkisindeki basa-
rist uzun yillardan beri bilinmektedir.

Bal insan sagligi i¢in 6nemli bir gidadir, daha
tizerinde durmadigimiz ve diinyada sonugclari
alinmig bir ¢ok ¢aligmayla balin saglik agisin-
dan 6nemi vurgulanmigtir. Bu nedenle saglikl
bir gida olmasi nedeniyle de balin tiiketimi
tesvik edilmelidir. Bu nedenle her giin diizenli
olarak bal yemeli ve yedirmeliyiz. Balin bir
ila¢ gibi hastaliklara hemen ¢are olmadiguu da
bilmekte yarar vardir.
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LABORATUVAR FARELERININ GELISIMINDE POLEN
| DIYETININ ETKILERI
(Effects of a Bee Pollen Diet on the Growth of the Laboratory Rat)

R. A. Liebelt; D. Calcagnetti,

Kuzeydogu Ohio Universitesi Tip Fakiiltesi, Ohio, ABD, Fairleigh Dickinson Universitesi,
Psikoloji Boliimii, New Jersey, ABD.

American Bee Journal:139(5):390-395, 1999
(Mustafa CIVAN tarafindan Amerikan Aricilik Dergisi’nden terciime edilmistir.)

OZET

Laboratuvarimizdaki ¢alismalar sadece su ve polenle beslenen siganlarin 3 farkli akrabali ¢iftle-
sen hattin 1 y1l ya da daha uzun siireyle incelendiginde polenin (ki bu polenler ticari firmalar tarafindan
satilan ve 6zellikleri belli olan polenlerdir), siganlarin sagliklarinin klinik seviyede korunmasi igin ge-
rekli besleyici biitiin bilesenleri icermekte oldugunu gdstermistir, (Liebelt, R. A. ve ark. 1994). Yine su
ve polenle beslenen bu siganlarin, incelenen 30-90 giin viicut ve organ gelisimlerinin, standart
laboratuvar pelet yemi ile beslenen kontrol siganlarinin ayn1 siiredeki viicut ve organ gelisimleri ile ayni
oldugu gozlenmistir. Bu ¢alismanin amaci, 12 haftalik siire igerisinde kontollu laboratuvar sartlari altin-
daki siganlarin hizli gelisiminde su ve polen diyetinin etkisi olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktir.

Bu calisma igin disi ve erkek Sprague Dawley fareleri kullanilmigtir. Kontrol fareleri Purina
Lablox laboratuvar pelet yemi ile beslenirken, arastirilan fareler dogal polen graniilleri ile beslenmistir.
Tiim hayvanlar 12 haftalik ¢aliyma boyunca klinik olarak saglikli bir seviyede kalmiglardir. Kontrol
grubu farelerinin hem erkekleri hem de disileri polenle beslenenlere gore daha biiyiik bir fiziksel duru-
ma gelmislerdir. Polenle beslenen farelerin goriintiisii daha saghkh, viicut tiiyleri ise daha canh ve
parlaktir. Toplam viicut agirliklarinin her 100 gr. ina kargilik gelen toplam organ agirliklarinda ( ki
toplam organ agirligindan kasit; akciger, karaciger, bagirsaklar ve mide, bsbrekler, gastrocnemius kasi
ve adrenal bezlerinin olusturdugu toplam agirliktir) belirgin bir farklilik gériilmemistir, yani oran olarak
asagl yukarr aynidir. Polenle beslenen disi farelerin kalpleri, kontrol grubu disi farelerinin kalplerinden
daha agirdir, ama ayn1 durum erkek farelerde goriilmemistir. Ilging bir baska durum ise polenle bes-
lenen hem erkek hem disi farelerin beyinlerinin, kontrol grubu farelerinin beyinlerinden daha
agir olmasidir. Her iki grubun erkekleri ve disileri arasinda en dikkat ¢eken farklilik inguinal ve
gonadal yag depolarinin yag igerigidir ki bu da farelerin toplam viicut yag igerikleriyle iliskilidir. Po-
lenle beslenen erkek farelerin her iki yag deposundaki yag miktart, kontrol grubu erkekleriyle karsilasti-
nldiginda belirgin bir sekilde daha azdir. Disilerin rahim ve yumurtalik agirhklarinda belirgin bir
farkhlik yokken , polenle beslenen erkek farelerin testisleri, kontrol grubu erkek farelerinin
testislerine gore belirgin bir sekilde agirdir.

Akyuvar hiicre sayilari, hemoglobin konsantrasyonu ve alyuvar hiicrelerinin kandaki orani ve
ortalama corpuscular miktari agisindan her iki grubun erkekleri arasinda belirgin bir farkhilik goriilme-
migtir. Her iki grubun erkeklerinin kanlarinin kimyasal analizi; sodyum, potasyum, klorid, glikoz, kan
liresi, nitrojen, lrik asit, fosfor, kalsiyum, toplam protein ve albumin seviyelerinin asagi yukari ayni
oldugunu gostermistir. Fakat polenle beslenen erkek farelerin serum kolesterol seviyelerinin kontrol
grubu erkek farelerininkinden yaklasik %50 diisiik oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ olarak bu calisma; ozellikleri belli olan ve ticari olarak satilan polenlerin
laboratuvar fare ve sicanlarinda tek besin kaynagi olarak kullanildiinda herhangi bir zararh
etkiye ya da organlarda hasara yol agmadan viicudun normal gelisimini ve biiyiimesini sagladig:
ve bunun i¢in gerekli tiim elementleri icerdigi hipotezini desteklemektedir.
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GIRIS:

Polen, balarilarimin gelisimleri, liremeleri ve
kovanlarmin devamliligini  siirdiirebilmeleri
icin gerekli bir besindir. Ayrica gesitli bocekle-
rin, kuslarin, yarasalarin ve diger bazi memeli-
lerin de poleni sindirebildigi bilinmektedir,
(Stanley and Linsken, 1974 ; Schmidt and
Buchmann, 1992). Arnlarin topladigi polenin
kimyasal analizleri gostermistir ki polen, besin
degeri yiksek ve onemli birgok madde igerir.
Bunlar mineraller, kii¢iik elementler, genis bir
karbonhidrat grubu, organik asitler, lipitler,
sterollar, niikleik asitler, proteinler, serbest
aminoasitler, su, vitaminler, ayrica 100’den
fazla element ve kofaktorlerdir, (Stanley and
Linsken, 1974; Schmidt and Buchmann, 1992;
lanuzzi, 1993 ; Vivino and Rahner, 1994).
Domuz, dana ve tavuklarla yapilan fizyolojik
calismalar; polen igerikli bir diyetin adi1 gegen-
lerde besin alimin iyilestirdigini, agirligi, yu-
murta verimini, yavrulamay1 arttirdigimt gos-
termigtir, (Stanley and Linsken, 1974; Schmidt
and Buchmann, 1992).

Polenin besin degeri ve 6nemi ile ilgili olarak
kontrollii sartlarda yapilan bilimsel laboratuvar
calismalarinda ilging sonuglar alinmistir. Orne-
gin; Caillas (Mc Cormack 1984) 6 ay boyunca
sadece su ve polenle beslenen farelerin saglik-
larim1 koruduklarini bildirmistir. Daha yakin
tarihli bir ¢alismada (Burkholder, ve ark. 1993)
ise laboratuvar farelerinin uzun stire sadece su
ve polenle yasadiklari bildirilmigtir. Mesquite
bitkisi poleninin farelerde gelisimi ve biiyiime-
yi destekledigi, sindirimi iyilestirdigi belirlen-
mis, ayrica protein kalitesinin de diger bitkisel
kaynaklara benzedigi bulunmustur, (Schmidt,
ve ark. 1984). Laboratuvar fareleriyle yapilan
deneylerde polen ve polen igeren sivilarin kul-
lanildig1 diizenli diyetlerde, istahin ve viicut
agirhiginin olumlu etkilendigi ortaya ¢ikmustir,
(Chauven, 1957; Elridi and Aboulwapa, 1952).

Daha Oncede belirttigimiz gibi
laboratuvarimizdaki ¢alismalar, 6zellikleri belli
olan ve ticari olarak satilan polenlerin kullanil-
dig1 su-polen diyetlerinde farelerin 1 yil ya da

daha uzun siireyle sagliklarin1 koruduklarini ve
polenin bunu saglamak i¢in gerekli besleyici
biitiin  bilesenleri  igerdigini  gdstermistir,
(Liebelt, R. A. ve ark. 1994). Daha ileri bir
gozlem ise sadece su ve polenle beslenen
laboratuvar farelerinin 30-90 giinliik viicut ve
organ gelisimlerinin, standart laboratuvar pelet
yemi ile beslenen laboratuvar hayvanlarinin
ayn stirelerdeki viicut ve organ gelisimleri ile
hemen hemen esit oldugunu gostermistir.

Bu son ¢alismanin amaci; polen diyetinin,

1)Laboratuvar farelerinin genel saglik durumla-
rinin siirekliligini saglayip saglayamayacagini,
2)Laboratuvar farelerinin kontrollii laboratuvar
sartlarinda 12 haftalik bir dénemde normal
viicut ve organ gelisimlerini saglayabilecek
besin elemanlarina sahip olup olmadigini orta-
ya ¢ikarmaktir.

GEREC VE YONTEM

Erkek ve disi Sprague Dawley fareleri
Northeastern Ohio Universitesi Tip Fakiiltesi
tarafindan bir saticidan alindi ve bu ¢alismada
kullamlda.

12 erkek 12 disi olmak {izere toplam 24 fare 4
gruba boliindii.Grup-1, 6 disi fare standart
laboratuvar pelet yemi (Lablox Purina Co) ve
Grup-2, 6 disi fare dogal polen graniilleriyle
(Bee Wonderful Inc.) beslendi. Yine Grup-3, 6
erkek fare standart laboratuvar pelet yemi
(Lablox Purina Co) ve Grup-4, 6 erkek fare
dogal polen graniilleriyle (Bee Wonderful Inc.)
beslendi. Calisma baslangicinda erkek farelerin
agirliklart 318 gr. ile 330 gr. , disi farelerin
agirliklan ise 215 gr. ile 218 gr. arasinda de-
gismekteydi. Grup-1 ile Grup-2 ve Grup-3 ile
Grup-4 farelerinin agirliklar1 birbirine yakindi.
Tiim fareler tek tek 20x20x46 cm. boyutlarin-
daki polikarbonat kafeslere kondu ve hepsi igin
yem kab1 olarak standart cam laboratuvar kap-
lar1 kullanildi. Laboratuvar pelet yemi, polen
graniillerine benzeyecek sekilde ufalandi ve
aym biiyiikliige getirildi. Igecek olarak c¢esme
suyu verildi. Hayvanlarin bulundugu yerdeki
sicaklik 75° F (= 24° C) % 2° F, rutubet %40-
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55 arasindaydi. Oda 12 saat florasanla aydinla-
tildiktan sonra 12 saat karanhk birakiliyordu.
Hayvanlarin agirliklan haftalik olarak kayde-
diliyordu. Aslinda her farenin giinliik olarak
tikettigi polen veya pelet yemi de kaydedile-
cekti, fakat sonra bu kayit iptal edildi. Tim
hayvanlar 12 hafta sonunda karbondioksit gazi
ile uyutuldu. Viicut agirliklari, burun-kuyruk
sokumu arast boy, beyin, kalp, akciger, bobrek,
bagirsaklar ve mide (mide girisinden jejenuma
kadar olan bolgeyi mide olarak degerlendirdik)
agirhklari, gastrocnemius kas, inguinal ve
gonadal yag depolar agirliklan dlgiildii. 3. ve
4. gruplardaki erkek farelerden alinan kan 6r-
neklerinde, sodyum, potasyum klorid, glikoz,
kan iire nitrojeni, trik asit, fosfor, toplam pro-
tein, albumin ve kolesterol 6l¢timleri standart
laboratuvar sartlarinda yapildi, (Mitruka ve
Ravnsley, 1977). Analiz i¢in se¢ilen dokular
%10 notr buffer formalinde fikse edilip parafi-
ne gomildi ve 5 mikron aralifinda kesit alinip
mikroskopik analiz hetoxylis leosin veya
toluidine mavi ile boyandi. Cesitli 6lgiilerin
karsilastirilmasinda  istatiksel analiz  igin
Scheffe Yontemi kullanild: (Scheffe, 1959).

BULGULAR

12. haftanin sonunda tiim hayvanlar klinik ola-

rak saglikli goriiniiyorlardi. Polenle beslenen

hem erkek hem disi farelerin agirliklar1 uygu-
lamanin ilk haftasinda diistii, fakat sonra tekrar
artarak normale dondii. 12 hafta sonunda hem
polenle beslenen hem de kontrol grubu farele-
rinin viicut agirliklarinin artmasinda belirgin
bir cinsiyet farki ortaya ¢ikmustir. Her iki grup
disi ve erkekleri arasinda; viicut agirligi, burun-
kuyruk sokumu, kuyruk sokumu-kuyruk ucu
uzunluklari agisindan belirgin farkliliklar goz-
lenmigtir. Kontrol grubu farelerinin (hem disi-
lerde hem erkeklerde) boylarinin polenle besle-
nen farelerin (hem disilerin hem erkeklerin)
boylarina gore daha uzun oldugu belirlenmistir.

Grup-1, kontrol grubu disi fareleri burun kuy-
ruk sokumu uzunlugu: 24,54 £0,26 cm.

Grup-2, polenle beslenen disi fareler burun
kuyruk sokumu uzunlugu: 22,80 £ 0,28 cm.

Grup-3, kontrol grubu erkek fareleri burun kuy-
ruk sokumu uzunlugu: 27,93 +0,24 cm.

Grup-4, polenle beslenen erkek fareler burun
kuyruk sokumu uzunlugu: 25,56 £ 0,61 cm.

Boylardaki ve agirliklardaki bu farkliliklar ne-
deniyle organ agirliklarini dogru bir sekilde
karsilagtirabilmek icin bu organlarin agirliklar,
100gr toplam viicut agirligina karsilik gelecek
sekilde yeniden hesaplandi ve bu sayede or-
ganlarin agirhiklarini daha dogru bir sekilde
karsilagtirabilme olanagi saglandi. Toplam vii-
cut agirhigiyla organ agirliklar arasindaki iliski
cok iyi belgelendirilmistir, (Laird, 1965). Kont-
rol grubu erkekleri (grup-3) ile polenle besle-
nen grup erkekleri (grup-4) organ agirliklar: (ki
bu organlar; kalp, akcigerler, karaciger, bagir-
saklar, mide, gastroconemius kasi, bobrekler,
adrenal bezleri ve dalaktir) arasinda belirgin bir
farklilik yoktur. Disilerde ise akcigerler, kara-
ciger, mide, bagirsaklar, gastroconemius kasi,
bobrekler ve adrenal kanali gibi organlarda
belirgin bir farklilik goriilmezken, basta kalp
olmak {lizere diger bazi organlarda farklihklar
goriilmisttir. Kontrol grubu disilerinin (grup-1)
ortalama kalp agirhigr 0,298 £+ 0,007 gr. iken
polenle beslenen grup disilerinin (grup-2)
0,410 £ 0,034 gr. seklinde daha agirdur.

Bunlarin diginda beyin agirliklarindaki farklilik
dikkat ¢ekmektedir. Kontrol grubu disilerinin
(grup-1) ortalama beyin agirlig1 0,653 + 0,013
gr. iken polenle beslenen grup disilerinin
(grup-2) 0,807 + 0,056 gr.dir. Aym sekilde
kontrol grubu erkeklerinin (grup-3) ortalama
beyin agirligi 0,336 + 0,013 gr. iken polenle
beslenen grup erkeklerinin (grup-4) 0,473 +
0,017 gr.dir. Kalp ve beyin disinda bir de da-
laklarda farklilik vardir. Polenle beslenen grup
erkeklerinin dalaklari kontrol grubu erkeklerin
dalaklarina gore daha agirdir. Disilerin dalakla-
r1 arasindaysa belirgin bir fark yoktur.
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En belirgin farkliliklar ise erkeklerde gonodal
ve inguidal yag depolar agirliklariyla, digilerde
gonodal yag depolar1 agirliklar1 arasinda vardir.
Kontrol grubu erkeklerinin (grup-3) inguinal
yag depolarinin ortalama agirlig: 0,871 £ 0,100
gr. iken polenle beslénen grup erkeklerinin
(grup-4) 0,296 *+ 0,016 gr. dir. Aynm sekilde
kontrol grubu erkeklerinin (grup-3) gonodal
yag depolarimin ortalama agirlig: 1,110 £ 0,070
gr. iken polenle beslenen grup erkeklerinin
(grup-4) 0,413 + 0,028 gr. dir. Inguinal ve
gonodal yag depolarnin lipid igerigi toplam
viicut lipid igerigine dogrudan oransal olarak
gosterilmistir, (Liebelt, R. A. ve ark. 1959).
Yag depolarinin agirliklarindaki bu farklilik,
farelerin viicut biiyiikliiklerindeki farkliliklari
daha anlagilir kilmaktadir. Boyut farki erkek-
lerde daha belirginken, disilerde o kadar belir-
gin degildir. Zaten disilerde inguinal yag de-
polarimin agirhi@1 agisindan belirgin bir fark
yokken, gonodal yag depolarinin agirliklarinda
fark vardir. Kontrol grubu disilerinin (grup-1)
gonodal yag depolarimin agirliklarinin ortala-
mast 0,660 + 0.040 gr. iken, polenle beslenen
grup disilerinin (grup-2) gonodal yag depolari-
nin agirhiklarinin  ortalamasi1 0,410 *+ 0.034
gr.dir. Disiler arasinda yumurtalik ve rahim
agirliklart agisindan pek bir fark yoktur. Kont-
rol grubu disilerinin (grup-1) rahim agirliklari-
nin ortalamas: 0,247 + 0.018 gr. iken, polenle
beslenen grup disilerinin (grup-2) rahim agir-
liklarinin ortalamasi 0,241 + 0.029 gr.dir. Fakat
erkeklerin cinsel organlarinda belirgin bir fark-
hlik vardir, buna gore; kontrol grubu erkekleri-
nin (grup-3) testislerinin agirliklarinin ortala-
mast 0,287 + 0.011 gr. iken, polenle beslenen
grup erkeklerinin (grup-4) testislerinin agirhk-
larinin ortalamasi 0,405 + 0.002 gr.dir. Goril-
diigii gibi fark belirgindir.

Kemik iliginin alyuvar ve akyuvar kan hiicrele-
ri tiretimindeki fonksiyonel kapasitesinin goz-
lenmesi ve ar1 poleni ile beslenen farelerde
yetersizlik olmamasi ar1 poleninin bu islemle-
rin normal olarak yiiriimesi igin gerekli kimya-
sal yapitaglarim sagladigimi  gostermektedir.

Ayni sekilde polenle beslenen grup erkeklerin-
de (grup-4) elektrolitlerin ve diger kimyasalla-
rin kandaki seviyesinin bobrek ve karaciger
fonksiyonlarmin normal olarak ¢alismasim
sagladig1 goriilmistiir. Yalntz burada kolesterol
seviyelerinde belirgin bir fark vardir. Kontrol
grubu erkeklerinin (grup-3) kolesterol ortala-
masi, 68-78 mg/dl araliginda 72,3mg/dl. iken,
polenle beslenen grup erkeklerinin (grup-4)
kolesterol ortalamasi 40-56 mg/dl aralifinda
442 mg/dl dir. Goriildagii gibi kontrol grubu
erkeklerinin kolesterol seviyesi %63 daha yiik-
sektir.

Hayvanlarin organlarinda yapilan mikroskopik
inceleme, polen diyetinin bu organlara herhan-
gi bir zarar vermedigini gdstermistir. Ayrica
polenle beslenen grup erkeklerinin (grup-4)
testislerinin daha agir olmasi interstitial leydig
hiicrelerinin daha ¢ok olmasim saglamustir,
fakat bununla ilgili sayisal dlglimler yapilma-
mistir.

TARTISMA VE SONUC

Polen, doganin benzersiz biyolojik iiriinlerin-
dendir ve bitki diinyasiyla hayvanlar diinyas:
(6zel olarak arilar) arasindaki ¢ok ilging bir
harmoniyi yansitir. Bir yanda bitkilerin polen
iiretimi, artlarin varhklarnmm devam ettir-
melerini saglarken , diger yanda ariarm
nektar toplamak i¢in bitkiden bitkiye dola-
sirken tozlasmay:r (déllenmeyi) gercekles-
tirmeleri bitkilerin devamhhgina neden o-
lur. Bunun diginda polenin, arilardan basgka
¢esitli memeliler dahil diger birgok hayvan igin
de gerekli besin 6gelerini icerdigi bulunmustur,
(Stanley and Linsken, 1974; Schmidt and
Buchmann, 1992). Son yillarda ise polen, in-
sanlar agisindan hem saglikli bir besin maddesi
hem de dogal bir diyet eleman: olarak ilgi gor-
meye baslamistir. Bu durum Dogu Avrupa’dan
Batt Avrupa’ya, oradan da Kuzey Amerika’ya
yayllmistir (Schmidt and Buchmann, 1992).

Fakat maalesef insanlar ve laboratuvar hay-
vanlar tlizerinde konuyla ilgili bilimsel arastir-
malar ¢ok az sayidadir. Laboratuvar fareleri
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polenli bir diyetin polensiz bir diyete iistiinlii-
glinii gostermistir, (Ruiz Alad, 1975). Besin
se¢im tercihi ile ilgili bir baska laboratuvar
testinde laboratuvar pelet yemi ve polen karsi-
lastlmistir.  1ki  hafta  sonunda  erkek
“CBA/Ki” farelerinin tiikettikleri kalorinin
ortalama %72’sinin (%52-%88 arasi) polenden
karsilandig belirlenmigstir (Liebelt, 1997). Bu
sonuglar erken besin tercihi ¢aligmalar yapan
Dr. Curt Richter’in bir seri ¢alismayla kanitla-
dig1 “hayvanlar ihtiyaglar1 olan seyleri yerler”
tezine de uymaktadir (Richter, C.P. ve ark.
1938). Biz de yakin zaman Once birbirleriyle
akraba olan CBA/Ki, C3H/f/Ki ve C57B1/Ki
farelerinin hem disileriyle hem erkekleriyle bir
calisma yaptik. Bu ¢alismada sadece su ve po-
lenle (6zellik]eri belli olan ve ticari olarak sa-
tilan polenler) beslenen farelerin 1 yildan fazla
bir zaman sonra bile saglikli bir sekilde ya-

samlarin1  devam  ettirdiklerini  gosterdik, -

(Liebelt, R.A. ve ark. 1994). Bu ¢alismanin bir
bagka boliminde CBA/Ki farelerinin kontrol
ve polenle beslenen gruplar1 (hem erkekleri
hem disileri) arasinda 30 giin, 60 giin ve 90
glinlitkk ¢esitli karsilagtirmalar yaptik. Bu kar-
silastirmalarda her iki gruptan 8 disi 8 erkek
fare incelendi ve bunlarin kalp, akcigerler, ka-
raciger, bobrekler ve beyin agirhiklarinda belir-
gin farklilik olmadigi goriildi. Fakat iki bo-
limde 6nemli farkliliklar belirlendi. Buna gore
polenle beslenen farelerin mide ve bagirsak
agirhiklarimin - kontrol grubu farelerininkine,
yine aymi sekilde kontrol grubu farelerinin ise
dalak ve yag depolarinin agirliklarinin polenle
beslenen grubunkilere gére daha fazla oldugu
tespit edildi. Ayrica 30 ve 50 giinliik siireler
zarfinda farelerin viicut ve organ gelisimi i¢in
gerekli besin elemanlarimin kalite ve miktar
olarak polende yeterince bulundugu sonucuna
ulagild.

Sprague-Dawley fareleri kullanarak elde etti-
gimiz ¢alisma sonuglari, normal fareler kulla-
mldifinda da benzerdir. Fareler 12 hafta siiren
su-polen diyeti sonunda normal gelisimlerini
stirdirmiigler, klinik olarak saglikli kalmislar
ve standart laboratuvar pelet yemi ile beslenen

fareler gibi aktivitelerini devam ettirebilmisler-
dir. Burada polenle beslenen fareler ve kontrol
grubu fareleri arasinda viicut gelisiminde ve
bazi organ agirliklarinda farkliliklar goriil-
miistiir.

En dikkat ¢eken farklilik viicut agirliklarinda-
dir. Polenle beslenen erkek farelerin viicut a-
girhigi ortalamasi 429,5 + 13,7 gr. iken, standart
laboratuvar pelet yemi ile beslenen erkek fare-
lerin viicut agirligt ortalamasi 653,7 + 18,6
olarak o&lgtildu. Polenle beslenen grup erkekle-
rinin viicudu daha az yagl iken, standart
laboratuvar pelet yemi ile beslenen grup er-
keklerinin viicutlarinda asir1 yag goriliiyordu.
Disilerde ise viicut agirliklar agisindan erkek-
lerdeki kadar belirgin farkliliklar yoktu. Po-
lenle beslenen disi farelerin viicut agirhigt or-
talamas1 251,9 + 13,9 gr. iken, standart
laboratuvar pelet yemi ile beslenen disi farele-
rin” viicut agirligi ortalamasi 313,4 + 5,8 gr.du
Goriildgii gibi fark erkeklerdeki kadar belirgin
olmasa da istatistiki olarak hesaplanacak kadar
bir fark bulunuyor. Agirliklardaki bu farklilik-
lar, her iki grubun erkek ve disilerinin boylart-
na da yansiyordu. Ashinda farelerin boylan
(burun-kuyruk sokum arasi) onlarn iskelet
gelisim oranini yansitir. Clinkti farelerin epifiz
plakalar1 kapali degildir ve durum tektir. Pla-
kalarin kapali olmamasi onlarin iskelet geli-
simlerinin hayatlar1 boyunca devam etmesine
neden olur. Halbuki sicanlarmn epifiz plakalari
kapali oldugundan bunlarin yasamlarinin yak-
lasik 90. glintinde iskelet gelisimi durur. Dola-
yistyla ¢alismamizda iskelet gelisimlerinde az
da olsa goriilen farkliliklarin beslenmeye dayali
mi oldugu yoksa farelerin bu 6zel iskelet geli-
simlerinden mi kaynaklandig1 anlasilamadi.

Vicut agirhigr ile organ agirliklari arasindaki
iligki alometrik iliski olarak tanimlandi. Yani
viicut agirlig ile organ agirliklar: arasinda dog-
rusal bir korelasyon vardir (Brady, 1995). Bu
ytizden organ agirhiklar1 100 gr.lik viicut agirh-
gina karsilik gelecek sekilde hesaplandi. Buna
gore her iki grubun ne erkeklerinin ne de disile-
rinin karaciger, akcigerler, bagirsaklar, mide,
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gastrocnemius kasi, bobrekler, adrenal bezleri
ve dalak agirhiklarinda belirgin bir farklilik
yoktur. Aynt sekilde disilerin rahim ve yumurta
agirliklan arasinda da farklilik bulunamamustir.
Bu ilgingtir, ¢linkii yapilan kimyasal analizler
polende ostrojenik ve androjenik etkisi olan
cok genis ¢apli sterol bulundugunu gostermis-
tir, (Stanley ve Linsken, 1974). Ama bunun
yanisira polenle beslenen erkeklerin testisleri
laboratuvar pelet yemi ile beslenen grup er-
keklerinin testislerine gore daha agirdir. Bu da
polenin bazi i¢ salgi sistemi etkilerinden kay-
naklanabilir. Konuyla ilgili ¢aligmalar olas1 bu
etkiler lizerinde devam etmektedir.

Her iki grubun erkeklerinin kalp agirliklar
arasinda istatistiki bir fark yokken, polenle
beslenen disilerin kalpleri, diger grup disileri-
nin kalplerinden istatistiki olarak daha agirdir.
Bu durumu arastirmak i¢in her iki grubun
kalplerindeki myokard lifleri mikroskopla in-
celendi ve polenle beslenen disilerin kas lifleri-
nin daha genis oldugu belirlendi.

Beyinler arasindaki fark da ilgingtir. Polenle
beslenen grubun hem erkeklerinin hem de
disilerinin beyinleri diger grubun erkek ve
disilerinin beyinlerinden daha agirdir. Lite-
ratlirde, hayvanlarin viicut agirliklariyla organ
agirliklarinin kargilastirilmasinda esit ve simet-
rik olmayan gelisim arasinda bir tartigma var-
dir, (Lebeau, ve ark. 1986). Farelerde viicut
agirligi ve beyinin kompleks, esit ve simetrik
olmayan gelisimi tanimlanmistir (Jolicoeur and
Pirlot, 1988), bu tamima gére 100 gr viicut a-
girlhigina karsilik gelen beyin agirliginin he-
saplanmast s6z konusudur. Polenin farelerin
beyinlerinin gelismesine ve biiylimesine o-
lumlu etkilerinin olup olmadiginin belirlenmesi
daha ileri diizeyde calismayi1 gerektirir. S6z
konusu 4 grup hayvanin cerebreal cortices
boliimlerinde touluidine mavi boya parafin'le
yapilan ¢aligmalarda, polenle beslenen erkek ve
disilerin beyinlerindeki sinir hiicre gévdesinde-
ki NISSL maddesinin (bir ¢esit riboniikleik asit
gostergesi) mikroskopik kalitesinin kontrol
grubuna goére daha yiksek oldugu goriildi.

Polenle beslenen disi ve erkeklerin beyinlerin-
deki riboniikleik asit igeriginin miktartyla ilgili
caligmalar da ilerlemektedir.

Her iki grubun erkeklerinde kemik iligi fonksi-
yonlar1 yani alyuvar-akyuvar sayilari, hemog-
lobin seviyesi, alyuvar hiicrelerinin kandaki
oran ve ortalama corpuscular miktar: literatir-
deki raporlarin (Leonard ve Ruben, 1986) de-
gerlerine uymaktadir. Bu da bize, normal ke-
mik 1ligi fonksiyonlar1 i¢in gerekli gelisme
faktorlerinin polende bulundugunu gosterir.
Aym sekilde her iki grup erkeklerinin gesitli
elektrolit ve diger elementlerin kan seviyeleri
incelendi, polenle beslenen erkek farelerin bob-
rek ve karaciger fonksiyonlarinin normal oldu-
gu goriildi. Bunun disinda polenle beslenen
farelerin kolesterol seviyelerinin diisiik ol-
mas1 da ilginctir. 1995 yilinda “New
England Journal of Medicine” adli dergide
bir makale yaymlanmistir. Bu makalede,
Finlandiya’da agac¢ isleme endiistrisinin
kimyasal yaniiriinii olan sitostanol adl
maddenin margarine ilave edilmesi ve bu
margarinin kullanilmasi1 sonucunda, insan-
larda kolesterol seviyesinin diistiigii bildi-
rilmistir (Miettinen, T.A. ve ark. 1995). Po-
len ise sitostanolun ¢ok yakim bir kimyasal
madde olan B-sitosterol yoniinden ¢ok zen-
gindir, (Stanley ve Linsken, 1974).

Belki de bu calismanin en dikkat cekici bu-
luntular: polenle beslenen faralerin viicutla-
rmin daha “atletik” olmasidir. Bu durum
hayvanlarin inguinal ve gonodal yag depolari-
nin agirliklarindan kaynaklanir. Farelerde ve
siganlarda her iki yag deposunun lipit igeriginin
viicudun toplam lipit igerigine bagh oldugu
bildirilmistir, (Liebelt, 1959). Bizim c¢alisma-
mizda da polenle beslenen erkeklerin yag de-
polarinin agirltk ortalamast sadece 3,03 gr iken,
“laboratuvar pelet yemi ile beslenen grup er-
keklerinin yag depolarimin agirhik ortalamasi
12,72 gr.dir. Aynt durum daha az belirgin ol-
makla birlikte disilerde de saptandi. Buna gore
polenle beslenen disilerin yag depolarinin agir-
lik ortalamast 1,15 gr iken, laboratuvarpelet
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yemi ile beslenen grup erkeklerinin yag depola-
rinin agirlik ortalamasi 3,27 gr.dir. Bu degerler
100 gr. vicut agirhigina denk gelecek sekilde
yeniden hesaplanirsa degerler su sekilde ol-
maktadir; polenle beslenen erkeklerin inguinal
yag depolarmin agirlik ortalamasi 0,298 +
0,016 gr iken, laboratuvar pelet yemi ile besle-
nen grup erkeklerinin inguinal yag depolarinin
agithik ortalamas: 0,871 £ 0,010 gr.dir. Yine
polenle beslenen erkeklerin gonodonal yag
depolarinin agirlik ortalamast 0,413 £+ 0,028 gr
iken, laboratuvar pelet yemi ile beslenen grup
erkeklerinin gonodonal yag depolariin agirlik
ortalamasi1 1,11 + 0,07 gr.dir. Erkeklerde du-
rum boyleyken disilerin inguinal yag depolari
arasinda belirgin bir farkhilik yoktur. Fakat
laboratuvar pelet yemi ile beslenen kontrol
grubu disilerinin gonodal yag depolar1 polenle
beslenen grup disilerinin gonodal yag depola-
rindan daha agirdir. Daha onceki calismalar
gostermistir ki farelerin ¢esitli yag depolarn-
daki lipit miktarlar1 genetik, i¢ salgi sistemi ve
sinirsel uyari gibi etkenlere baghdir, (Liebelt,
ve ark. 1963, 1973). Hem laboratuvar farele-
rinde hem de siganlardaki bu iki yag deposunda
depolanmis yagin dagilimi ve bunlarin toplam
miktarlarindaki farklilik igin diger viicut or-
ganlarinin  karsilagtinnilmast hala belirlenme-
migtir (Liebelt, ve ark 1963).

Lipit depolarindaki bu farklilik ya polenin bi-
reysel yag hiicrelerindeki depolanmis yag1 dog-
rudan etkilemesine ya da beyinin istah merke-
zindeki besin alimmnin diizenlenmesine neden
olan ve sadece polene ait baz1 olas1 faktdrlere
bagl: olabilir. Ayrica sadece polene ait besleyi-
cl igerigin ¢esitli metabolik islemlere neden
olmasi ve bu islemlerin hayvanlarin genel
aktivite oranlar1 tizerine yaptig: etkiler de bunu
saglayabilir. Biitiin bunlar da arastirilacak ko-
nular icerisindedir. 24 saatlik bazi kisa goz-
lemler , polenle beslenen CBA/Ki erkek farele-
rinin, laboratuvar pelet yemi ile beslenen kont-
rol grubu farelerine gére daha aktif oldugunu
gostermistir, (Liebelt, R.A., 1997).

Polenin kendine has kompozisyonu ve besleyi-
ci 6zelligi aslinda daha ileri ¢aligmalar1 gerekti-
rir. Konuyla ilgili olarak ¢ok ilging ve degerli
caligmalar1  i¢in  biz  Schmidt ve Bay
Buchmann’a tesekkiir ediyoruz. Schmidt ve
Bay Buchmann (1992) ¢alismalarinda sigir eti,
tavuk, kuru fasulye, beyaz ekmek, elma, do-
mates gibi ¢ok tiiketilen bazi besinlerin besin
degerlerini ¢esitli kimyasal analitik ¢alismalar
yaparak polenin besin degeriyle karsilagtirmis-
lar ve baz1 ilging sonuglara ulasmislardir. Bun-
lar1 su sekilde siralayabiliriz;

1) Polen, protein acisindan yukarida sayilan
besinlerin tavuk eti hari¢ hepsinden zen-
gindir. Ozellikle sigir etine gire %50 da-
ha fazla protein igerir.

2) Polenin yag igerigi cok diisiiktiir. Yag
orani tavuk etinin yarisi, sigir etinin dort-
te biri kadardir.

3) Polen zengin bir potasyum kaynagi iken
bir¢ok besinden daha az sodyum igerir.

4) Kalsiyum seviyesi acisindan polen, lahana
haric¢ en yiiksek degerdedir.

5) Polende cok cesitli elementler bulunur.
Polen yukarida belirtilen besinlerin her-
hangi birinden 2,5 kat ve 6zellikle sigir e-
tinden 7,5 kat fazla demir igerir.

Arastirmacilar daha sonradan benzer karsilas-
tirmalar1 polenin vitamin igerigi i¢in de yap-
muglardir. Bu tir bilgiler, laboratuvarimizda
kullandigimiz farelerin ve si¢anlarin sadece su
ve polenle beslenerek nasil saglikli olarak ya-
sadiklarini ve normal gelisimlerini devam ettir-
diklerini anlamamiza yardime1 olmugstur. Aras-
tirmacilar, arastirmalarina bir uyar1 notu ekle-
misler, polenin kimyasal 6zelliklerinin ve bile-
siminin polenin toplandig1 bolgeye, sezona
hatta giin icerisindeki zamana bagli olarak de-
gistigini, polen toplamirken bunlara dikkat e-
dilmesi gerektigini bildirmislerdir. Ayrica yine
arastirmacilar biyolojik caligmalarin yapilmasi-
nin gerekliligini de vurgulamislardir. Dolayi-
styla bu bilgi bizim daha 6nce farelerde yapti-
gimiz ¢alismalarda kullandigimiz 7 firmaya ait
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polenden neden sadece 4’1 ile yukarida bahse-
dilen olumlu sonuglart aldigimizi agiklamakta-
dir, (Liebelt, et. al., 1994). Bunun i¢in tiim ¢a-
lismalarimizda yiiksek kaliteli giiney bati ABD
poleni olarak bilinen poleni kullandik.

Genellikle tiim biyolojik arastirmalarda ne ka-
dar ¢ok yeni bilgiye ulasilirsa bir o kadar da
cevaplanmasi gereken yeni soru ortaya gikar.
Arn poleninin fizyolojik, hiicresel, ve molekiiler
mekanizmalar ile iliskilerini ayirmak 6nemli
bir konu haline gelmektedir. Cevaplanmasi
gereken onemli bir soru sudur; hangi etki di-

yette daha az polen tiiketimi saglar, bir do- -

zaj/etki iligkisi var midir? Bu soruya verilecek
cevap insanlarin ve hayvanlarin beslenmesinde
polen kullaniminin daha saglikli ve ekonomik
olmasini saglayacaktir. Ayrica, polenle besle-
nen si¢anlarin ve farelerin yag depolarmin daha
hafif olmasi kilo sorunu olan sisman insanlarda
polenin nasil bir etkisi olabilecegi sorusunu da
akla getiriyor.
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ARILARDA SONBAHAR BAKIMI VE KISLAMA

ZirMiih.Kazim ALTINDIS

Eylil ay1 ancilar igin ¢ok miihimdir. Cuinkii
yazin sonu ve sonbaharin baslangicidir. Arici-
lar eyliil ayinda bal sagimina son vererek arilar
kisa hazirlamaya baslarlar. Arilarin normal
kiglayabilmesi i¢in orta giicte kovan basina 12-
14 kg bal ve 2-3 cercevede polen olmasi gere-
kir. Buda aril1 ¢er¢eve basina 2 kg bal anlamina
gelir. Balin miktart gergeveler el kantari ile
tartilarak belirlenir. Bazi aricilar balin hepsini
alarak arilar1 sekerle beslemeye kalkisirlar. Bu
cok yanlig bir yontemdir. En fazla balin %50°si
seker surubu ile degistirilir. Ancak verilen su-
rup eyliil ayt sonuna kadar bala g¢evrilip, petek
gozleri miihiirlenmelidir. Verilen surup yaz
surubuna kiyasla daha koyu olmali ve geker ile
su arasindaki oran 1.5-2:1 olmalidir. Surubun
icine her litre bagina 3 gr sirke veya buna esit
miktarda limon sikilmalidir. Ayni zamanda
litre basmna 0.5-1gr tuz konulmasinda yarar

vardir. Surubun sicakligi 40 derece civarinda’

olmali, suruplamaya baslamadan 6nce bos ve
az balli ¢er¢eveler kovandan alinmali ve sikis-
tirma iglemi yapilmalidir. Kovanda kalacak
cerceve sayist arinin kuvvetine gore olmali,
yani birakilan ¢erceveler ar ile kaplanmal ve
ana ariya yumurta atmaya ¢erceve birakilmali-
dir. Bos ve az balli ¢ergeveler muhafazaya a-
linmalidir. Petek giivesinden korumak i¢in cer-
ceveler arasina ceviz yapragi, lavanta ¢icegi
veya defne yapragi konarak gazete kagidi ile
sarilarak tavana asilmalidir.

Suruplamada ge¢ kalinirsa petek gozleri mii-
hiirlenmeden kalir ve balin eksimesine neden
olur. Diger taraftan geng¢ is¢i arilar kisa yip-
ranmig durumda girerler. Bu da normal kislat-
ma icin bir engeldir. Dikkat edecegimiz diger
bir husus, balin kalitesini incelemek ve miim-
kiinse kovanda ¢am bal1 birakmamaktir. Boyle-
si kovandan ¢ikarilir. Bunun yerine ¢icek bal

verilir. Cam bali ise ilkbahar beslemesinde isti-
fade edilir.

Yeri gelmigken biitiin aricilarimiza tavsiyemiz;
Suruplama yapacaklar1 yerde arilarini eyliil

ayinda Yalova ilinin Armutlu ilgesine gotiir-

melerinde yarar vardir. Burada sonbahar piireni
Eyliil ayinda ¢igek agmaya baglar ve 15 Ekime
kadar devam eder. Aym yerde davulga (Koca
yemis) 15 Ekim’den 20 Kasima kadar ¢igek
acar ve meyva verir. Bu konuda Doganci K§-
yii'nden Abdullah DURAN’in tecriibesinden
istifade edilinebilir. Yukarida belirttigimiz ha-
zirhktan sonra Ekim aymnin sonlarinda esas
sonbahar bakimi ve arilarin kiglatmasi yapilir.
Bu bakimda anli kovanlarin kuvveti, bal ve
polen miktari, Varroa olup olmadig1 tespit edi-
lir. Gerekirse bal takviyesi, kesafet fazla ise
Varroa miicadelesi yapilir. Kiglatmada 4-5 ger-
ceveden az arih kovan kalmamasina dikkat
edilir. Daha zayiflan ise 2 aile ayr1 ayn ¢alis-
mak tlizere bir kovanda toplanir ve aralarina
bolme tahtasi konur. Ilkbaharda tekrar ayrilarak
iki an ailesi olarak ¢alismaya devam ederler.
Buradaki amag kis doneminde birbirlerini 1sit-
malar1 ve daha az bal tiiketilmesidir. Arili ko-
vanlarin geng arilarla kiglatilmas: saglamlmali-
dir. Yash analar ki sartlarina daha dayaniksiz-
dirlar ve 6lim olaylar1 daha yiiksektir. Eger
sonbahar bakimina kadar analar degistirilme-
diyseler (genglestirilmediyse) bu islem ger-
ceklestirilmelidir. Kovanlarda gergevelerin bir
araya toplanmasindan sonra bos kalan yerlere
1sttict maddeler; ceket veya igleri ot, saman ile
dolu yastiklar konulmali. Cergevelerin iizerine
gazete kagidi ve uist kapaklar konarak kapatil-
malidir. Kovanlar kesinlikle naylon veya nay-
lon guvallarla ortiilmemelidir. Boyle durumlar-
da nem oramn yiikselir ve arilarda kire¢ hastali
ve ishal goriiliir. Ugus delikleri arilar tarafindan
daraltilmamis ise bunlarin daraltiimasina gidi-
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lir. Her ¢er¢eve basina 0.5cm’den hesaplanarak
2-3cm dolaylarinda ugus deligi birakilir. Ko-
vanlarin ugus delikleri daima esen riizgarlara
kars1 olmamal, giiney ve giiney dogu istika-
metine bakmali ve mimkiinse kiglatma sun-
durma altinda gergeklesmelidir. Kovanlarin
altina tugla demir ve benzeri maddeler konarak
toprak ile temasi azaltilmalidur.

Kovan icindeki balli ¢ercevelerin durumu arila-
nn kigin beslenmesinde biiylik 6nem tagimak-
tadir. Esas kural:

Bal ile tam dolu ¢ergeveler kis salkimma en
yakin, az balhlar ise bolme tahtasina dogru

PR P

siralanmahidir. Arili gergevelerin kovanin sag
veya sol tarafina toplanmasi pek 6nemli degil-
dir. Ancak az an ile kiglatmamiz gerekiyorsa,
onlani kovamin orta kismina toplayarak bos
kalan her iki tarafina 1sitict maddeler konmast
¢ok onemlidir.

Arilt kovanlarin soguklardan korunmasi kadar,
havalandirmasi da 6nemlidir. Bu konuda ugus
deligi disinda, havalandirma deliginin de kapa-

tilmamasina dikkat edilmelidir. Arilart kislata-
cagimiz yerde fare tehlikesi varsa ugus delikle-
rine fare tuzaklar1 konulmasinda yarar vardir.

Arnlant kislatacagimiz cografi bolgeye gore
kasim ayinda arilar kendilerini tamamu ile kisa
hazirlamis durumdadirlar, yani kis salkimi o-
lustururlar. Bundan sonra kovanlarin agilmasi
her hangi bir tehlike olmadikga tavsiye edil-
mez. Agilsa da kig salkimin1 zedelememek ge-
rekir. Kis salkimi disarida sicaklik 19 derece-
den 14’lere diistiigli zaman arilar kii¢iik gruplar
olustururlar. Sicaklik 10 derecenin altina diis-
tiginde kiigiik gruplar birlegerek ana anyi da
ortaya alarak tam kis salkimimi olustururlar.
Boylece kovan ailesinde minimum hayat sartla-
r1 baslar. Arilar az ¢alisip az bal tiiketirler. Ha-
valar soguduk¢a kovan i¢i sicakligim1 koruya-
bilmek i¢in bal tiiketimi artar. Eger kovanlar
gereken sartlar icersinde hazirlanmig ise kis-
latma normal geger.

Adres: Bursa Tarim [I Miidiirlagi
Ciftei Egitimi Subesi
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ARICILIKTA ILAC KULLANIMI

Do¢.Dr.Levent AYDIN

Anlarin salgin hastaliklardan korunmasi, has-
taliklarin tedavisi, viicut direncinin kuvvetlen-
dirilmesi, armmin fizyolojik dengesinin korun-
masli, stres zararlarinin 6nlenmesi yetigtirme
hastaliklar1, fertilitenin yiikselmesi gelisme ve
verimin ylikseltilmesi ve aridan saglikli iiriin
elde edilmesi i¢in ila¢ niteliginde bir ¢ok kim-
yasal maddeyi kullanma gerekliligi vardir. Ter-
si durumlarda tretimi arttirmak veya iiretim
diizeyini korumak olas1 degildir.

Ilag niteligindeki kimyasal maddelerin kulla-
nimi, insan ve ar saghgini, gida ve g¢evre gi-
venligini ilgilendiren pek ¢ok sorunu da bera-
berinde getirir. Ozellikle yetistiricilik ve he-
kimligin birbirinin simirlarina girdigi durumlar-
da ilag kullamminda suistimallerin gériilmesi
olasidir. Ilaglarin bilingli ve giivenli sekilde
kullamilmalar1 ve kontrolii bilyiik 6nem tasi-
maktadir.

-Bilingli ve Giivenli Ila¢ Kullammmda Ana
Hedefler:

a) Kalite

b) Etkinlik

¢) Giivenlik (Insan, Ari, An tirinleri ve Cevre
igin)

d) Ekonomi (Ekonomik kullanabilirlilik, Te-
darik ve Kullanim Kolaylig1)

-Bir ilacin Kullanim Kriterleri:

a) llag kalite ve etkinlik yonlerinden ruhsat
doktimanlarinda yazili biitiin 6zelliklere sa-
hip olmali ve uygulamada beklenen yaran
saglamalidir.

b) Ilag, hastaliga uygun olarak gerekli oldugu
zamanda ve tavsiye edildigi sekilde kulla-
mlmali, gereksiz ilag kullanimindan kagi-
nilmalidar.

¢) llag, zehirlenme belirtilerine sebep olma-
mali, verimi, sagligi olumsuz etkilememeli,

dogal direnci ve kovan dengesini bozma-
malidir.

d) llag, uygulamayi yapan aric1 icin risk olus-
turmamalidir.

e) llag, tiiketime sunulan ari iriinlerinde ka-
lint1 birakmamalidir.

f) llag, cevreye zarar vermemeli ve doganm
biyolojik diizenini bozmamalidir.

g) llag, ekonomik kullamlabilirlikte, kolay
bulunmali ve {iretici tarafindan basitce uy-
gulanabilmelidir.

h) Yetkili otoritelerce ruhsat verilmemis yada
baska amaglar i¢in ruhsatlandirilmus ilaglar
aricilikta kullanilmamalidir.

-Ariciikta Kullamilmasi Tehlikeli ve Yasak
aglar
Uluslararas1 Kanser Arastirma Orgiitii (IACR)
1999 yilinda hazirladigi listesinde; Dantron,
Diklorvos, Ksilazin, Ampisilin, Fenilbutazon,
Furasemid, Kafein, Karbaril, Malation,
Nitiazid, Nitrovin, Oksifenbutazon, Permetrin,
Rifampisin, Sulfizoksazol ve Triklorfon gibi
ilaglarin besin degeri olan hayvanlarda kulla-
nilmamas1  gerektigi  bildirilmistir.  Mart
1999°da bu durum iilkemizde ilgili makama da
iletilmigtir. Vukarida adi gegen ilaglar kulla-
nilma zorunlulugu oldugunda en az 1 ay siire
ile bal hasati yapilmamalidir. Yinede buna

ragmen kalint1 bulunabilecegi hesaba katilma-
lidir.

ILACLARIN iYI SAKLAMA KOSULLAR!

a) Kuru ve diisiik nemli ortam

b) Oda 1sisinin altinda muhafaza ( Buzdolab
veya soguk depolama; +2 - + 8 °C)

¢) Karanlik ortam
d) Orijinal ambalajinda muhafaza
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Gerilim sartlarindan uzak tutuldugu taktirde
miad1 dolan ilaglar 2 yil sonra bile kullanilabi-
lir. Tablet ve kapsiil formundaki ilaglarin am-
balajlar1 bozulmadan uygun sartlarda sakland:-
g1 taktirde 10 yil veya daha uzun siirede iger-
dikleri etken madde %70-80 oraninda bozul-
madan kalabildigi bildirilmisgtir.

ARI URUNLERINDE KALINTIYA YOL
ACAN UYGULAMALAR VE
UYGULAMA HATALARI

a) Doz asimi-ilag yiikklemesi yada eksik doz
kullanimi

b) Gereksiz ilag kullanmimi (Antibiyotiklerin
saglikli kovanda bile surup yada keke ka-
rigtirtlmas1

¢) Degisik hastaliklara karg1 (Bakteri, virus,
tek hiicreli parazit) ila¢ kokteylerinin ha-
zirlanmasi

d) Arncilikta onanmamig-ruhsatsiz yada bagka
amaglarda (Veteriner, Beseri, Zirai) iiretilen
ilaglarin kullaniimasi

e) llaglarda etiket-talimat dis1 kullanim
f) Hatal: ilag, uygulama yolu

g) Zamansiz ilag kullanimi(Yagigh hava, hasat
zamani, Arilar disarida iken ilag kullanimi)

ARICILARA DUSEN SORUMLULUKLAR

a) Hastaliklara karsi tedavi edici onlemlerden
daha ¢ok koruyucu onlemlere ve temizlige
agirlik vermek (Bunun sonucunda ilag kul-
lanmay1 gerektiren hastalik olaylarinin a-
zalacag1 da bir gergektir)

b) Kulaktan kulaga yayilan hastalik teshis
yontemleri ile ilag tariflerine inanmamalari

¢) Kovan bakimin periyodik yapmalar

d) Rastgele ilag yada benzeri madde kullan-
mamalar1 ve ilaglari 6nerilen sekil ve dozda
kullanmalar1

¢) Sipheli durumlarda hastaliin dogru teshis
edilmesi i¢in  ilgili kurum yada

laboratuvarlara bagvurularak dogru ilag ve-
ya ilaglarin kullanilmasi

f) Ancilarn ilaglama ile ilgili yenilik ve me-
totlar: 6grenmeleri ve kurslara katilmalar

Tiiketime sunulan an iirlinlerini mutlaka dene-
timden gecirmeleri ozellikle aricimin kendi
sagligi, kazanct i¢in gereklidir. Bununla birlikte
tiikketiciye kaliteli ve saglikli {iriin sunmak bu-
nun yaminda hatali uygulama ve kalinti mad-
deler yiiziinden son yillarda ihra¢ edemedigi-
miz an tirlinleri tekrar iilke ekonomisine ka-
zandirtlacaktir. Bu yiizden aricilikta gerek te-
davi amagl gerekse iiretimi arttirmak amaciyla
ilag yada benzeri maddeler kullanimi arici tara-
findan iizerinde ciddiyetle durulmasi gereken
bir konudur.

*Amerikan Yavru Clirikligiinde tedavi yoktur
yalniz koruma vardir. A.Y.C. siipheli kovan-
lar koruma amach olarak oksitetrasiklin kul-
lamlabilir. Hastalik geldikten sonra kovanlar
kesinlikle imha edilmelidir ve tedavi denen-
memelidir.
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TURKIYE’DE RUHSATLI ART ILACLARI

Varroatoz ve diger ar bitleri

Ticari Tsmi Firma Etken madde Satig Sekli

Forte Varromat Yeni Limited Amitraz 10-20 Cubuk/Poset

Impamit Impa Tarim Amitraz 2x10 cm serit/12 posetlik kutu

Plusmat Impa Tarim Amitraz 10x20 cm koriik karton/4 poset

Rulamit-VA Ar Kimya Amitraz 3 adet fumigant képiik/kutu

Rulotas Arisan Amitraz Jelatinli karton serit/kutu

Vamitrat-A An Kimya Amitraz 10-30 adet fumigant serit/kutu

Varmitas Arisan Amitraz 10-30 adet fumigant serit/kutu

Varroacide [lteris Amitraz (9x2 cm)x 10 adet/kutu

Varomatik-Super V | Akinci Amitraz Rulo

Varroason Ilteris Amitraz (10x39 cm)x4 karton kagit

Perizin %3.2 Bayer - |Coumaphos 20-50 cc. sige

Apistan Topkim-Sanofi DIF |Fluvinat 2.507.(3 0x1 mm serit (Su anda tire-
tilmiyor)

Bayvarol Bayer Flumetrin 4 adet seritx12/kutu

Folbex-VA Novartis Bromopropilat 8 adet seritx3 torba/kutu

Forzam Milkal P1. |Forzam Formik Asit 5 adet plaka/poset

Varation TKV Malation %0.1°lik toz

Yavru Ciiriikliigii

Ticari Ismi Firma Etken madde Satis Sekli

Apimycin Sanofi DIF Eritromisin 10x4.5 gr/kutu

Apivesin Abfar Eritromisin 25 gr.’lik sise

Petek Giivesi

Ticari Ismi Firma Etken madde Satis Sekli

Certan Topkim G.mellonella Unitesi {120 ml.’lik cam sise

Nosema

Ticari Ismi Firma Etken madde Satis Sekli

Fumidil-B Sanofi-DIF Fumagillin 25 gr.’lik sise

Fumajil-A Abfar Fumagillin 25 gr.’lik sise

Fumostat Vetas Fumagillin 20 gr.’lik Aliiminyum folyo

Vitaminler

Ticari Ismi Firma Etken madde Satis Sekli

Vitaform Vetas Vitaminler 20-250 gr.’lik sise

Vitamix Formula |Topkim Vitaminler 100grx10 adet




