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‹nsan ve hayvanlar›n beyninde kokular› al-
g›lay›p beyne iflleyen “limbik sistem”in gerekti¤i
gibi çal›flmamas› halinde aflk hayat›n›n da olum-
suz etkilendi¤i bildirildi. 

Rektörlük A Salonu’nda “Aflk›n Biyolojisi”
konulu bir konferans veren Uluda¤ Üniversitesi
T›p Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dal› Baflkan›
Prof. Dr. Bilgen Taneli, aflk ile koku aras›nda bi-
yolojik olarak yak›n bir ba¤ bulundu¤unu, canl›la-
r›n karfl› cinse olan ilgisini, limbik sistemdeki
“amigdal” ad› verilen bölgede yap›lan de¤erlen-
dirmenin belirledi¤ini söyledi. Amigdal denilen
bölgenin çal›flmamas› durumunda cinsel dürtüle-
rin tamamen de¤iflti¤ini kaydeden Prof. Dr. Tane-
li, hayvanlar üzerinde yap›lan deneylerden örnek
verdi: 

“Limbik sistem tüm canl›larda ayn›d›r. Ör-
ne¤in; hayvanlar›n beynindeki amigdal bölgesi
ç›kar›ld›¤›nda, karfl› cinsi seçmek bir yana, önüne
gelen her cins canl›ya cinsel sataflma bafll›yor.
Karfl›s›ndaki köpek, tavuk, maymun hiç farketmi-
yor. Hatta kontrolden ç›karak grup seksi olarak ni-
telenebilecek davran›fllar gösterip, aflk yapan iki
cinsin üzerine üçüncü canl› olarak gidebiliyor.
Benzer olaylar insalarda da görülebiliyor, ama yi-
ne de genellefltirme yapmamak gerekiyor.”

Hayvanlar›n yaflad›klar› bölgede kendi var-

l›klar›n› belirtmek amac›yla ayn› yere “idrar” yap-
malar›n›n, karfl› cins için bir cinsellik göstergesi
oldu¤unu belirten Prof. Dr. Taneli, difli hayvanla-
r›n çiftleflece¤i efli bu kokuya göre seçtiklerini ifa-
de etti.

Napolyon’un, ç›kt›¤› seferden dönmeden
önce Josephin’e haber ulaflt›r›p, “‹ki hafta sonra
Paris’teyim. Sak›n y›kanma!” diyerek ten kokusu-
nu tercih etti¤ini an›msatan Prof. Dr. Taneli, par-
füm üreticilerinin de, ad›yla ve kokusuyla karfl›
cinse hofl gelen kokular üretmek peflinde oldu¤u-
nu söyledi.

Prof. Dr. Taneli, “Evlilik aflk› öldürür mü?”
fleklindeki soruya da flu yan›t› verdi:

“Aflk dedi¤imiz fley, içgüdüsel bir olay. De-
¤iflik fleylerden etkilenirsiniz, eflekten düflmüfl kar-
puza dönersiniz, hesap kitap dinlemezsiniz. fiimdi
gençler bugün evleniyor üç gün sonra boflan›yor.
Denedik, ama olmad› diyorlar. ‹lk rüzgâr birbirini
çekiyor, ama ondan sonra bak›m yapm›yorlar. Na-
s›l bir aletin zamanla bak›m›n› yapmak gerekiyor-
sa, aflk da bak›m istiyor. Çünkü aflk, en hassas
aletlerden biri. Efllerin birbirini anlamaya çal›flma-
lar›, birbirine kulak vermeleri, yaflam› paylaflma-
lar›, birbirlerine zaman ay›rmalar› laz›m. Ve en
önemlisi duygular›n› söylemekten hiçbir zaman
çekinmemeleri gerek.”

Koku, 
âfl›k da eder, 
aflktan da...
UÜ T›p Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dal› Baflkan› Prof. Dr. Bilgen
Taneli, aflk frekans›n› yakalamada kokunun önemli rolü oldu¤unu söyledi


