Koku,

asik da eder,

asktan da...

UU Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagkan1 Prof. Dr. Bilgen

haber

25

Taneli, agk frekansini yakalamada kokunun 6nemli rolii oldugunu soyledi

Insan ve hayvanlarin beyninde kokular1 al-
gilayip beyne isleyen “limbik sistem”in gerektigi
gibi caligmamasi halinde ask hayatinin da olum-
suz etkilendigi bildirildi.

Rektorliik A Salonu’nda “Askin Biyolojisi”
konulu bir konferans veren Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Bilgen Taneli, ask ile koku arasinda bi-
yolojik olarak yakin bir bag bulundugunu, canlila-
rin karsi cinse olan ilgisini, limbik sistemdeki
“amigdal” ad1 verilen bolgede yapilan degerlen-
dirmenin belirledigini sdyledi. Amigdal denilen
bolgenin calismamast durumunda cinsel diirtiile-
rin tamamen degistigini kaydeden Prof. Dr. Tane-
li, hayvanlar iizerinde yapilan deneylerden 6rnek
verdi:

“Limbik sistem tiim canlilarda aynidir. Or-
negin; hayvanlarin beynindeki amigdal bolgesi
cikarildiginda, kars cinsi se¢mek bir yana, oniine
gelen her cins canliya cinsel satagma bagliyor.
Kargisindaki kopek, tavuk, maymun hig¢ farketmi-
yor. Hatta kontrolden ¢ikarak grup seksi olarak ni-
telenebilecek davraniglar gosterip, ask yapan iki
cinsin iizerine iiciinci canli olarak gidebiliyor.
Benzer olaylar insalarda da gériilebiliyor, ama yi-
ne de genellestirme yapmamak gerekiyor.”

Hayvanlarin yasadiklar1 bolgede kendi var-

liklarini belirtmek amaciyla ayni yere “idrar” yap-
malarinin, karsi cins icin bir cinsellik gostergesi
oldugunu belirten Prof. Dr. Taneli, disi hayvanla-
rin ciftlesecegi esi bu kokuya gore sectiklerini ifa-
de etti.

Napolyon’un, ¢ikti§1 seferden donmeden
once Josephin’e haber ulastirrp, “Iki hafta sonra
Paris’teyim. Sakin yikanma!” diyerek ten kokusu-
nu tercih ettigini animsatan Prof. Dr. Taneli, par-
fiim ireticilerinin de, adiyla ve kokusuyla karsi
cinse hos gelen kokular iiretmek pesinde oldugu-
nu soyledi.

Prof. Dr. Taneli, “Evlilik agki 6ldiirlir mii?”
seklindeki soruya da su yanit1 verdi:

“Ask dedigimiz sey, i¢giidiisel bir olay. De-
gisik seylerden etkilenirsiniz, esekten diigmiis kar-
puza donersiniz, hesap kitap dinlemezsiniz. Simdi
gencler bugiin evleniyor ii¢ giin sonra bosaniyor.
Denedik, ama olmadi diyorlar. Ik riizgar birbirini
cekiyor, ama ondan sonra bakim yapmuiyorlar. Na-
sil bir aletin zamanla bakimin1 yapmak gerekiyor-
sa, ask da bakim istiyor. Ciinkii agk, en hassas
aletlerden biri. Eslerin birbirini anlamaya ¢aligsma-
lar1, birbirine kulak vermeleri, yasam1 paylagsma-
lar1, birbirlerine zaman ayirmalar1 lazim. Ve en
onemlisi duygularini sdylemekten hicbir zaman
cekinmemeleri gerek.”



