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“Esinize sakiz
gibi yapismayimn”

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Suna Taneli,
evliliklerin bagarilh yiiriitiilebilmesi icin ciftlerin birbi-
rine sakiz gibi yapismamas: gerektigini soyledi. Baga-
ril1 evliligin ikili sarmal gibi her iki tarafi da basar1 ve
mutluluga gotiirdiigiinii ancak egslerin birbirlerinin di-
sinda kendilerine ait yasamlarinin da olmasi gerektigi-
ni belirten Prof. Dr. Taneli, “Iki kisi birbirine yapisir-
sa o evlilik yiiriimez” dedi.

Insanin ruhsal, bedensel ve sosyal olarak kendi-
ni iyi hissedebilmesinin bir yolunun da miizik dinle-
mekten gectigini vurgulayan Prof. Dr. Taneli, “Ne var
ki dinlenen miizik o andaki ruh haline uygun olmalidir
aksi takdirde amacina ulasmaz” diye konustu.

Prof. Dr. Suna Taneli, UU Tip Fakiiltesi’nde dii-
zenlenen Hemsgirelik Haftas1 etkinlikleri ¢ercevesinde
“Yasami kucaklamak” baghikli bir konferans verdi.
Prof. Dr. Taneli insanin bedensel, ruhsal ve sosyal ola-
rak en iyi durumda olabilmesi i¢in dinlenmenin c¢ok
onemli oldugunu belirterek, “Dogada dinlenme ihtiya-
ct duymayan hicbir sey yoktur” dedi. Kimilerinin uyu-
yarak, kimilerinin ¢egitli hobilerle ugrasarak dinlendi-
gini soyleyen Prof. Dr. Taneli, miizigin bu hobiler ara-
sinda 6nemli yeri olduguna dikkat ¢ekti. Ergenlerin ge-
nellikle giiriiltiilii miizik dinlenmeyi tercih ettiklerini
hatirlatan Prof. Dr. Taneli, “Onlar éyle dinleniyorlarsa
anne-baba buna asla karismamalidir, ciinkii bu durum
gecicidir” dedi.

Prof. Dr. Suna Taneli, insan hayatinda zaman za-
man stkintili giinlerin olabilecegini, ancak bunlarin ha-
yata daha olumlu bakarak kolaylikla agilabilecegini
bildirdi.

Yasama olumlu bakmanin yollarindan birinin de
miizik dinlemek oldugunu, bugiin artik miizigin tedavi-
de bile kullanildigimm bildiren Prof. Dr. Taneli sunlar
soyledi:

“Miizigin dinlendirici olabilmesi icin insanin o
andaki ruh durumuna uygun olmasi gerekir. Anne ba-
balarin ¢cogu, ergen cocugunun dinledigi miizik tiiriin-
den sikdyet ediyor. Birakin istedigi miizigi dinlesin. Is-
terse Murat Kekilli dinlesin. Bu durum gecicidir, tela-
sa kapilmaya gerek yok. Bir siire sonra bagka tiir mii-
zigi dinleyerek dinlenmeye baglayacaktir.”

Prof. Dr. Taneli, insanlarin “yasami kucaklama-
lart” i¢in bardaga hep dolu tarafindan bakmalar1 gerek-

tigini ifade edip, su tavsiyelerde bulundu:

@ Sorunlarmizin ¢ok oldugunu diisiintiyorsaniz,
bir listesini yapin. Bircogunun gereksiz oldugunu gore-
ceksiniz.

@ Endiselenmeyin, ciinkii endise insani hasta-
liktan daha c¢ok oldiiriir.

® Kendinizden daha kotii durumda olanlart dii-
stiniin.

@ Dertlerinizi, sevinglerinizi dostlarmizla payla-
sin. Paylagilan dert azalir, seving ¢ogalir.

® Basarili evlilik ikili sarmal gibidir, her iki ta-
rafi da bagar1 ve mutluluga gotiiriir. Ama eglerin birbir-
lerinin diginda kendilerine ait yasamlar1 da olmali. Iki
kisi birbirine sakiz gibi yapisirsa o evlilik yiiriimez.

@ Evlilikte her iki tarafin da, kendi ailesiyle yal-
niz kalma ihtiyaci vardir. Zoraki kayinvalide ziyaretleri
yapmaktansa, herkes kendi ailesine ziyarete gidebil-
melidir.

@ Aile biitgesinde her zaman agik veriyorsaniz,
iki ay siireyle gelirlerinizi ve giderlerinizi diizenli
olarak not edin. Nereye fuzuli para harcadiginizi kolay-
likla gorecek ve denk biitceyi yakalayabileceksiniz.

® Zamanm yetmediginden yakiniyorsaniz, iki
hafta siireyle hangi ise ne kadar zaman ayirdiginizi,
vaktinizi nasil gec¢irdiginizi not edin. Boga harcanan
zamanin hemen ortaya ¢iktigin1 goreceksiniz A



